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भूमिका । 


धर्म का उद्देश्य मनुष्य को शान्तिप्रदान करना है। यदि 
धम के कारण संसार का शांतिभंग होता हो तो समक लो कि 
वह धर्म नहीं है, बल्कि धर्म का ढोंग है। जो धर्म के प्रचारक और 
मक्त ऐसा दावा करते हैं, परन्तु मनुष्य को मनुष्य से लड़ाने में 
आनन्द लेते हैं, वे धर्म का दुरुपयोग करते हैं । 

चिरकाल से, शायद सदा से ही मनुष्य श्रपने दोषों को 
गुणों के पर्दै में छुपाता आया है । वह क्रोध को सत्यप्रेम के 
नाम से पुकार कर अपने आपको सन्तोष देता आया है । बात 
बडे काम की है । इस आत्मप्रतारणा के बल पर मनुष्य अपनी 
वासनाओं को भी तृप्त कर लेता है, और मोक्ष का अधिकारी 
भी बना रहता है । आजकल धर्म का यही काम रह गया है कि 
वह मनुष्य की स्वाभाविक वासनाओं का आवरण बना करे । 

प्रायः मनुष्य इत आत्मप्रतारणा का शिकार बना रहता है 
परन्तु कभी कभी किसी घटना से उसे जञबदेस्त ठोकर लगती है । 
मनुष्य अपने आपको धोखा देता थक जाता है । उप्त समय 
वह जिज्ञासु बनकर वास्तविक धर्म की तलाश करता है । वास्त- 


विक धर्म का उद्देश्य मनको शान्ति देना है । जब ऐसे धर्म की | 
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२ भूमिका । 


तलाश हो; तब समझ लो कि आत्मा पर से वंचना का पदा 
उठ गया है । वह धर्म को अपने अपली रूप में देखना चाहता हैं। 

मनुष्य की उस दशा का ज्वलन्त दृष्टान्त पाठका का इस 
संग्रह से मिलेगा । म० लब्भूराम नेयड आयसमाज के एरान सेवक 
हैं । उनका सारा जीवन आर्यसमाज की क्रियात्मिक सेवा में 
व्यतीत हुआ है । उन्होंने आर्यसमाज की क्रीड़ास्थली में उस 
समय प्रवेश किया या, जब वतेमान संस्था अभी बचपन में थी । 
उन्होंने आर्य्माज की संस्था को यौवन में आकर प्रौढता को 
प्राप्त होते देखा है और उसकी हर एक दशा परिवतेन में अपनी 
शक्ति की आहुति दी है । स्वामी--श्रद्धोनन्द जी के तो आप 
प्रधान सहायकों में से थे । सत्र से बड़ी बात यह है कि आपने 
जितनी भी सेवा की, निष्काम भाव से की। न कभी ओहदे 
की अभिलाषा की ओर न कभी आर्यजाति से सन्मान चाहा। 
इस प्रकार, एक तेजस्वी सेनापति के सिपाही बनने में ही नेस्यड 
जी ने अपने कतव्य का अन्त समझा । जीवन की ढलती दशा 
में ! भी आपका आर्यसमाज से हित कम नहीं हुआ । शरीर 
निबल होगया है परन्तु मन में उत्साह का समुद्र वैसे ही मौ 
मारं रहा है । | 

: १६३४ के मई मास में, प्रतिवर्ष की भांति आर्यप्रतिनिधि 
समा. का वीर्षिक चुनाव हुआ। आयसमाज सार्वभौम वैदिक धर्म 
का प्रचारक है, ओर संसार भर को शान्ति का अमृत पिलाने 
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भूमिका | ३ 
का संकल्प रखता है । चुनाव के अवसर पर नेयड़ जी ने लाहौर 
में जो दृश्य देखे, उन्होंने उनके हृदय पर से प्रतारणा का 
आवरण उतार दिया | धर्म के प्रचारक तुच्छ पदों के लिये कैसे 
केसे धर्मविरुद्ध अनाचार करते हैं, यह देखकर नेयड़ जी की 
आत्मा सच्ची शान्ति की चाह में तड़पने लगी | 

उस समय आप अन्तमुख हुए, ओर सद्धमप्रचारक की 
पुरानी फाइल उठाकर अपने गुरु स्वर्गीय स्वामी श्रद्धानन्द जी 
महाराज के लिखे हुए उपदेशां का आपने स्वाध्याय आरम्भ किया | 
उन उगदेशां में आपको सच्ची शान्ति का निनाद्‌ सुनाई दिया । 
एक भर्म के प्यासे को घर्म का सन्देश मिला, एक वचना के 
सताये हुये राही को सिर छुपाने की जगह मिली । थोड़ी देर के 
लिये आत्मप्रतारणा का राज्य नष्ट होगया और सच्ची शान्ति 
प्राप्त करके नेय्यड़ जी ने जिस आनन्द का अनुभव किया इस 
संग्रह द्वारा आपने आर्यसमाज तक उसी के कुछ हिस्से को, 
पहुचाने का यत्न किया है | ँ 

मुझे विश्वात है कि जो पाठक आत्मप्रवारणा के आवरण 
को उतार कर इस संग्रह का पाठ करेंगे, उन्हें धम अपने असली 
रूप में दिखायी देगा श्रोर उनके हृदय को शान्ति प्राप्त हो 
सकेगी । , 
१० मागशीष १६६२ बिक्रमी । इन्द्र. 
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निवेदन 
“प्न की उन्नति में अपनी उन्नति समझनी चाहिये” । 

सप्तार का भल करनेवाले वे मनुष्य नहीं है नो केवल 
बिद्व'न्‌ हैं और न वे मनुष्य हैं जो बड़े बड़े शब्द रटकर लम्बे लम्बे 
व्याख्यान दे सकते हैं क्योंकि वे मनुष्य जो कुछ कहते हैं उको 

मन से अनुभत्र नहीं करते। 
उन ही मरुष्यों के जीवन से जगत्‌ का कल्याण हुआ ओर 
हो सकता है जो सदाचारी हैं, नेक हैं ओर जिनका 
मन पवित्र है । श्री पूज्यपाद महात्मा मुन्शीराम जी 
जिज्ञासु ( अमर शहीद स्वामी श्रद्धानन्द जी महाराज ) ने 
जो अपने हर एक काम में सफलता प्राप्त की उप्तका कारण 
उनकी विद्या न थी, उनका वकील होना न था और नहीं 
उनकी मीठी वाणी थी, बल्कि विशेष कारण उनका आचारवान्‌ 
होना था। वे जो कुछ कहते थे उस पर भाचरण भी करते थे | उनका 
आत्मा शुद्ध था इस्तलिये उनके कथन का प्रभाव पड़ता या । जो 
कोई भी मनुष्य उनका सत्संग करते,वे भ्रत्यन्त प्रभावित होते थे। 
महात्मा जी अपमे कतव्य को अनुभव करते हुए ईश्वरीय नियमों 
ओर चाई का निडरता से प्रचार करते थे । वह अपने असल 
असूल से कभी नहीं डगमगाये | उनका बैदिक धर्म-प्रचार इस 
कारण स॒ साधारण को प्रभावित करता था कि वे स्वये दृढता से 
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अपने जीवन में उसका पालन करते थे | उनका ईश्वर के प्रति विश्वात 
हृढ़ था | घोर निराशा में भी उन्होंने बलवती आशा का संचार किया 
था और कितने ही भटकते हुओं को सन्माग पर लगाया था । 
गहन ग्रन्थों की पिटारियों में बन्द, सिद्धान्त के सुनहरे भ्राभूषणों 
से समाज के शरीर को अलकृत करने की चेष्टा में वह निरन्तर 
रत रहे | 

सद्धम-प्रचारक और महात्मा मुन्शीराम जी से लोगों को जो. 
श्रद्धा ओर प्रेम था वह उनमें अब तक उसी प्रकार बना हुआ है । 
मुझे भी और कई महानुभावों की तरह सद्धर्म प्रचारक के पहले 
अक से उसकै बन्द होने तक एक धार्मिक पुस्तक की तरह सुरक्षित 
रखते हुये उसे पाठ करने का सौभाग्य प्राप्त रहा है । पुराने 
सद्धम प्रचारक पढ़ने के बाद आज भी उन में लिखे हुये महात्मा 
जी के धार्मिक उपदेशों से उसी तरह लाभ उठाया जा सकता है । 

श्रद्वय खामी श्रद्धानन्द॒ जी के वेद, गीता, मनुस्मृति के 
व्याख्यान तो आप बीती, जगबीती के अनुभवों के कारण हमारे 
हृदय में घर सा कर लेते हैं | इन प्रवचनों ने मुन्शीराम का 
जीवन पलट कर श्रद्धानन्द बना दिया | जालन्धर के रईस 
को ऋषि दयानन्द की दीक्षा ने कमण्डलु धारण करा यतिवर 
बना दिया और अन्त में प्रमु के धाम--अमर लोक को 
पहुंचा दिया, उनके उपदेश पढने से जीवनों में पलटा भा 
सकता है। वीर कमयोगी के इस सिंहनाद से श्रालसी पुरुषों 
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की तत्रा टूट सकेगी ओर आज तो अशान्त जनता के लिये 
यह उपदेश पीयूष वर्षी मेष का कामी । 

मैंने पूज्य महात्मा जी के आदेश से प्रेरित होकर जो कुछ 
सेवा, गुरुकुल कांगड़ी की बन आयी, की। मुझे अधिकतर 
इस सेवा के योग्य बनाने में उनका ही हाथ था । मेरी हर समय 
यही इच्छा बनी रहती थी कि उनके चरणों में रहूँ। उनके 
स्वास होने के उपरान्त जर भी उनकी स्मृति से मैं उदास 
होता तो सद्धम-प्रचारक और उनकी धार्मिक पुस्तकों के स्वाध्याय: 
से चित्त शान्त करता | ॒ 

देर से मने में यह संकल्प था कि उनके धर्मोपदेशों को 
सद्धमै-प्रचारक से संग्रह करके जनता के समक्ष रक्खूँ । ईश्वर की 
कृपा से भ्रब कुछ समय मिला तो श्रीमती आर्य प्रतिनिधि सभा 
पञ्जान ( लाहौर ) की अध शताब्दी के उपलच में स्वर्गीयः 
अमर शहीद के कुछ उपदेश तीस साल पहले की फाइलों से संग्रह 
करके अपने कतव्य का पालन करता हूँ. । इसके लिये में चिर- 
झीव पं० विष्णुमित्र सिद्धान्तालङ्कार लुधियाना का कृतज्ञ हूँ. 


जिन्होंने अपने गुरु ( स्वामी श्रद्धानन्द्‌ जी ) के धर्मोपदेशों को. 


आय भाषा में लिखने में सहायता मुझे दी। यदि इन उपदेशों से. 
क्रिती माई को लाम पहुँचे तो में अपने परिश्रम को सफल,समझूँगा । 


आनन्दाश्रम . . . `: लब्धूराम नेय्यड़ Fo 4 i 
छंधियाना, ( पञ्ाब ) , . .. . ...,.. ४. ¦. 
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उपत्वाञे दिवे दिवे दोषावस्तधिया बयम्‌ । 
नमो भरन्त एमसि ॥ 
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उपदेश 


धन्य आपकी द्या की वृष्टि! हम तुच्छ आत्मा, जिससे 
आप किसी प्रकार की सेवा की आवश्यकता नहीं रखते उसपर 
ऐसी अपार द्या ! आपने नेत्र देकर हमें इल योग्य बनाया कि 
हम आज आपको विस्तृत सृष्टि में आपकी रचना देख आपके 
महान ज्ञान के सन्मुख विस्मित हो रहे हैं। आपने कर्ण देकर 
हमें उस उपदेश को श्रवण करने योग्य बनाया जिसके श्रवण 
बिना कोई भी मनुष्य अपने ज्ञान की वृद्धि कर आत्मज्ञानी 
नहीं बन सकता एवं आपकी महिमा को नहीं जान सकता | 
प्रभो ! आपने जो बाणी दी. है उसके दारा उपदेश कर हुम 
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सहस्री भात्माओं का हृद्यान्ध दूर कर एवं पुए्यभागी बन 
आप का साक्षात्‌ दर्शन पाने के लिये प्रार्थना कर सकते हैं | 
जिस में ये इन्द्रियां बनी रहें आपने यह शरीर रूप यन्त्र कैसा 
अद्भुत बनाया है ? उदान वायु के द्वारा अन्न पान भीतर जाता है, A 
जिसके विक्त भाग को अपान वायु बहिष्कृत करता है और सार 
भाग को समान वायु क्रमशः रक्त रूप में परिणत करता हुआ 
लक्षोंनाड़ियों मै विस्तृत कर देता है । इस रक्त के विकार को 
फेफड़ों द्वारा प्राणवायु वारम्त्रार परिशुद्ध करता हुआ उसे 
शरीराचयवौ के पोषण के उपयुक्त बनाता है जिससे इस 
शरीररूप यन्त्र में बैठा हुआ आत्मा अपने कार्य्यो को सिद्ध 
करता रहता है | भगवन्‌! एक क्षण भो तो ऐसा नहीं है जिसमें 
आपकी कृपा का फल हम न भोगते हाँ | प्रति श्वास में 
आपका ही वायु लेकर सुखी होते हैं फिर प्रति श्वास में 
आपका नमस्कार क्यों न कर | इस पृथिवी के छोटे छोटे कण 
वियुक्तावस्था में हमारे व्यवहार के अयोग्य थे। आपने उन्हें 
प्रथिवी रूप में परिणत कर और इस पृथिवी पर नानाप्रकार के 
फलफूल कन्दमूल उत्पन्न कर हमारी रखना के द्वारा हमें कितना 
सुख पंहुचाया ? 

पिता पुत्रवत्‌ हमें पोषण करने वाले! आपकी असीम 
क्रपाओं का कहां तक हम वर्णन करें ? सच्चे सम्बन्धी तो | 
आपही हमारे हैं | पूर्व जन्म के शरीर, स्थान, प्यारे पिता माता | 
सभी से सम्बन्ध टूर गया परन्तु आप के कृपामय शरण .में 
जिस प्रकार पूव जन्म 'में सुख भोगते थे उसी प्रकार इस जन्म 
में भी भोग रहे हैं। आप जैसे द्यामय पिता का एक वार 
दशन पाते ! आप हैं तो हम आत्मा मे ही विद्यमान, परन्तु हाय! 
हमारे पाप इतने बढ़े कि हम अपने में ही आप का दर्शन नहीं 
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पाते | अनात्मा में फंसकर हम ने आत्मखरूप को विस्मृत कर 
दिया है। पिता ! प्रकृति की ओर से ध्यान खींच लेने की शक्ति 
प्रदान करो जिसमें आत्मस्थ होकर हम अपने में ही आप को पा 
जावें और फिर प्रतिदिन आप की ही उपासना करते रहें । 
प्यारे पाठक गण ! प्राणायाम से मन को शिथिल कर 
प्रत्याहार और धारणा की साधना कीजिये | हम हैं, न अन्नमय 
कोष, न मनोमय कोष और न ज्ञानेन्द्रियां, प्रत्युत हैं हम एक 
सूक्ष्म चेतन सत्ता | हमें अपने में ही अपने प्रभु को खोजना है 
अतएव हम अपने प्रभु के ध्यान में केसे निमञ्च हों जब तक कि 
हमे प्रकृति का ध्यान न छोड़देवें । क्या हम अपने मनुष्य 
जीवन को यौही वीतने दें और अपने प्रभु को हृदयङ्गम न कर? 
शब्दाथ-- 


(अग्ने ) हे प्रकाश स्वरूप परमात्मन्‌ ( धिया ) ज्ञान प्रकाश . 


के लिये ( वयम्‌ ) हम सब ( त्वा) आपकी ( दिवे दिवे, 
दोषाबस्तः ) प्रतिदिन रात ( नमो भरन्तः ) नमस्कार करते ` 
हुए विनय के साथ ( उप एमसि ) उपासना करते हैं । | 
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तर्माश्वराणां परमं महेश्वरं , तं देवतानां परमश्च देवतम्‌ । 
पतिं पर्ताना परम पुरस्तात्‌, विदाम देवं ्ुवनेशमीड्चम्‌ ॥ 
इवेताइषरोपनिषदू ० ६ मं० ७ 

उपदेश 
क्या वह पुरुष जिसे अपनी शक्तियां प्रयोग में छाने का 
मौका ही नहीं मिला या. वह जो सचाई के माग से भटका 
हुआ है जिसने अपनों शक्तियों को अनुचित रूप से 
प्रयोग किया है ? क्या वह कभी भी सवशक्तियों के मालिक को 
जान सकता है? पहले इसके कि सवशक्तिमान्‌ की महानता 
को समझने का साहस कर सके, मनुष्य. के लिये आवश्यक है 
कि वह स्वयं, शक्ति की महानता को अनभव करके उसको 
उचित प्रयोग सीखे ओर उस पर आचरण करे | कौन मनष्य 
है जिसे ताकत अन्धा नहीं कर देती ! 

अस नर कोउ उपज्यो जग नाहीं ; प्रभुता पाय जाहि 
मद्‌ नाहीं |” मनन शील, सच्चा मनष्य वही है जिसने ताकत 
के रहस्य को समभा है । इन्द्रियों की दासता में फंसे हुये 
विषयों को मजबूत जंज्ञीरो के अन्दर जकड़े हुये, पशु भाव 
को प्राप्त हुये पुरुष अविद्या के गढ़े में गिर कर समक लेते हैं 
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कि विषयों को अन्धाधुन्ध भोगना ही ताकत का प्रगट करना 
है। जिन वीर पुरुषों ने अपने मन को हर प्रकार के मल 
विक्षेप और आवरण से पृथक्‌ करके परमपिता के केवल चोथे 
जागत पाद पर ही विचार किया है और इसकी विचित्र महिमा 
के लेशमात्र भी दशन किये हैं, उनका अनुभव है कि आनन्द 
ताकत को नष्ट करने में नहीं है, अपितु उसके खुरक्तित रखने 
के अन्दर ही सच्चा आनन्द है | परमात्मा क्यों आनन्द खरूप हैं ?. 
इसलिये कि सांसारिक कर्म बन्धन के अन्दर फंसना उसके 
स्वभाव के विरुद्ध है। अतः साम्यं के अभिलाषियों के लिये 
अत्यन्त आवश्यक है कि परम शक्तिमान्‌ परमात्मा के शक्ति 
स्वरूप को अनुभव करने का प्रयत्न करें । 

फिर उस परमात्मा के दैवीय सरूप के दर्शन कौन कर 
सकता है ? जो खयं प्रकाशा से अलग रहता हे, जिसने अपनी . 
आयु अन्धेरे में नष्ट की हे, वह सब प्रकाशकों के प्रकाशक, 
महादेव को कैसे जान सकता है? प्रकाशखरूप तक पहुंचने के: 
लिये सबसे पहले हदय के अन्दर प्रकाशा को धारण करने की 
सामर्थ्यं होनी चाहिये | किसी शीशे के अन्द्र प्रकाश का ठोक. 
यथार्थ प्रकाश होता है | उसके अन्दर नहीं जिसके मुंह पर मैल 
ने चमक ही बाकी नहीं छोड़ी? परम रक्षक परमात्मा को 
किसने समभा है ? जिसने दीनों को दबाने में अपनी शक्ति को 
नष्ट किया है और अनाथों को लूटने में ही पुरुषार्थं को खच किया 
है बह रक्षा धर्म को क्या समझ सकता है ? जिस की हमदर्दी 
का क्षेत्र विस्तृत नहीं हुआ ? जिसने मनुष्यों को ही केवल: 
अपना भाई समझ कर वेज़बान पशु पक्षियों की गर्दन पर बिना 
कारण छुरी चलाना अपना हक समभा हुआ है, वह क्या! 
समझ सकता है ? परमात्मा की उस शक्तिको, जिसके 
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अन्धकार का केवल विचार करने से ही शरीर कांप उठता है । 
मैंने इज्ञारों खुड़ौल और दृढ शरीर धारी देखे जो कुश्ती के 
हर किस्म के दाव पेच में निपुणता रखते हुये भी दूसरों की तो 
और रही, अपने शारीर की रक्षा के योग्य भी न सिद्ध हुये | 
इसका कारण क्या है? यही कि केतल शान से उद्देश्य की 
प्राप्ति नहीं होती, बल्कि जब उसके साथ साधन और कर्तव्य 
सम्मिलित हो जायं, तब मनुष्य जीवन के उद्देश्य को प्राप्त करता 
है । विद्या बिना आचरण के, बजाय सुख के, दुःख का साधन बन 
जाती हे ' इसलिये अगर शक्तिमान्‌ , प्रकाशस्वरूप, परमरक्षक 
परमात्मा तक पहुंचना हे तो शक्ति, प्रकाश और रक्षा धर्म 
को अपने अन्द्र धारण करो | 
शब्दार्थ 


( ईश्वराणाम्‌) शक्तिमानों में ( तं परमं महेश्वरम्‌ ) उस परम 
शक्ति ( देवतानां ) देवताओं में ( तं परमं दैवतम्‌ ) उप बड़े 
देव ( पतीनां ) रक्षको में ( त॑ परमं पतिम्‌) उस परम रक्षक _ 
(शुबनेशम्‌ ) सारे संसार के मालिक ( ईड्यम्‌ ) स्तुति योग्य 
(द्वम्‌) देव को ( पुरस्तात्‌ ) पवे प्रथम ( विदाम ) हम जाने। 
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देवद्विजगुरुप्राज्ञपूजन शौचमार्जवम्‌ । 
ब्रह्मचर्यमहिंसा च, शारीरं तप उच्यते ॥ 


गोता १७. १४ ॥ 
उपदेश 


तप की महिमा प्राचीन ऋषियों ने अपने शास्त्रों मं स्थान 
स्थान पर की है। वेदों को व्याख्या करते हुये, एकान्त में बेठे 
हुये, अपने शिष्यों को ब्रह्माएड का रहस्य बतळाते हुये वे यही 
समभाते थे कि स्रष्टि की उत्पत्ति में भी तप का ही बड़ा भारी 
हाथ है । तप कहते हैं असीम दूढ़ता को । और उसी परमात्मा 
के गुण का परिणाम रूप, प्रति का रूप में आना है। यह तप 
का विचार यहां तक आर्यो के अन्दर घर कर चुका था कि 
पौराणिक घोर अंधकार के समय में भी पावती के तप का 
जिक्र करते हुये तुलसीदास ने निम्नलिखित चौपाई नारद के 
मुंह से पावतो के उपदेश के लिये कहलायी ह । 
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तप बल रचिय प्रपंच विधाता | तप बल विश्व सकल जगत्राता । 
तप बल शंभु करें संहारा । तप बल शीश धरे महि भारा | 
तप अधार सत्र सृष्टि भवानी | करहु जाय तप यह जिया जानी” 


सारा ब्रह्माएड ही तप के सहारे खड़ा है, महासुनि 
पंतजळी ने अपने योगशास्त्र में पहली क्रिया योग का 
वणन करते हुये, तप की प्रधानता जतलायी है । अतः 
जोवन उद्टेश्य रूपी लक्ष्य के माग पर चलने के अभि- 
लाषियों के लिये आवश्यक है कि वह सबसे पहले तप की अस- 
लियत को समझ | मालूम रहे कि वेद्धम के अनुयायी, सदैव 
से प्रत्येक कतेव्य को तीन भागौ में बांटते हैं; अर्थात्‌ मन, वाणी 
और कमं सम्बन्धी । सबसे पहले शारीरिक तप का वर्णन कृष्ण 
भगवान्‌ ने किया है, और वह इसलिये कि अभ्यास के लिये 
शारीरिक तप सबसे सुगम है। सबसे पहले बुद्धिमान द्विजो 
की पूजा छिखी है और वह इसलिये कि द्विज दो जन्मों के 
कारण सवसाधारण से बुद्धिमान होंगे । शुरु की पूजा और 
फिर अन्य विद्वानों की पूजा, चाहे वे जन्म से केसे ही क्यों 
न हों | इस तीन प्रकार के मनन करने वाले विद्वानों की पूजा का 
अभ्यास इसलिये करना चाहिये,ताकि जहां एक तरफ अभिमान 
का नाश हो,वहां दूसरी तरफ ऐसे तपस्वी मनुष्यों के सत्संग से 
अपने में अच्छे गुण आवें | यही कारण था कि शुरु को शारी- 
रिक सेवा को विद्यार्थो के कतव्य कर्मो में से बहुत बड़ा कतव्य 
कर्म बतलाया जाता था| अपने गुरु श्री स्वामी विरजानन्द्‌ जी 
के स्नान के लिये महान्‌ दयानन्द का स्वयं प्रेम से जमुना जळ 
भर कर लाना, इसी नियम पर आश्रित था । अपने शरीर से 
दूसरे की सेवा करना, यह शारीरिक तप का आरम्भ है। जो 
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सेवक नहों बना वह कभी प्रभु नहीं बन सकता । इस का स्पष्ट 
परिणाम यही होगा कि शारीरिक पवित्रता, खयमेव मजुष्य में 
पहुंच जायेगी | पवित्र मनुष्यों की संगति में रह कर मनुष्यों को 
पत्रित् रहने के लिये किसी मौखिक उपदेश लेने की आवश्यकता 
नहीं रहती । जब सत्संग में रहकर मनुष्य के अन्दर शारीरिक 
पवित्रता का गुण आ जाता हैं तब उसके छिये अपने अंगों को 
सरल सीधा रखना कठिन नहीं रहता | परन्तु प्रश्न हो सकता 
है कि अंगो को सरळ सीधा रखने का जीवन के उट्टे श्य से क्या 
संबन्ध है ? इसके समझने के लिये अहिंसा व्रत के धारण की 
आवश्यकता है | वांकेपन से रहने का धर्म से बड़ा भारी वैर 
है । जो अकड़ कर चलता है और दिखावे का आदी है, वह 
किसी न किसी प्राणी का दिल दुखाये बिना नहीं रह सकता | 
अहिंसा का पालन कठिन है, जब तक मनुष्य वीर्यरक्षा नहीं कर 
सकता | 


पस, जीवन उद्देश्य को ओर ले चलने के लिये जिस 
प्रकार सामत्री जोवात्मा को मिली है उसमें इस शारीर का 
साधारण दूजा है उसे ठोक रखना सुमुचु का पहला कर्तव्य है । 
इसका अभ्यास करना यद्यपि कठिन है परन्तु आरम्भ करने पर 
उसके अन्दर स्वयं सफलता होजाती है | सबसे पहले चतुरता के 
साथ गु और विद्वानों को तझाश करनी चाहिये | यदि परंखने 
से कछौटी पर ठीक उतर तो उनके सत्संग के योग्य बनने का 
यल् करना चाहिये | मान अपमान का विचार त्याग करके ऐसे 
महापुरुषों की शारीरिक सेवा करते हुये, धीरे धीरे अपने 
शरीर को शुद्ध रखने का स्वभाव पड़ जायगा | एसे आलस्य 
का ख्याल छोड़ देना चाहिये कि सरदी की ऋतु में एक दिन 
न स्मान करने से क्या बिगड़ सकता है । एक दिन के व्यायाम 
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छोड्ने से क्या हानि हो सकती है। एक वार अशुद्ध अन्न खाने 
से क्या बिगाड़ होसकता है| नियम पूर्वक शरीर के सब अंगों 
को शुद्ध रखना चाहिये और फिर बांकेपन को छोड़कर शरीर 
को सरल सीधा रखने का खभाव डालना चाहिये | इससे 
ब्रह्मचर्यं की रत्ना में भी बहुत सहारा मिलेगा । अनुभव 
बतलाता है कि जिनके शरीर शुद्ध हैं उनके मन भी बहुत हद 
तक शुद्ध रह कर, काम चेष्टा को रोकने का साधन सिद्ध होते 
हैं। जब देवपूजा से शुद्ध होकर मनुष्य अपने अङ्ग प्रत्यंगों को 
बरा में रखता हुवा, वीर्य रस्ता करके बलिए होगा, तब उसके 
लिये अहिंसा धर्म का पालन एक स्वाभाविक बात होजायगी | 
उसे सारे संसार को मित्र बनाने में किसी परिश्रम की 
आवश्यकता न होगी | 


शब्दाथ--- 
( देवदिजगुरुप्राज्ञपूजनम्‌ ) बुद्धिमान्‌ द्विनों, गुरु और विद्वानों 
की पूजा, ( शौचम्‌ ) शारीरिक पवित्रता, ( आर्जवम्‌ ) अंग 
तीये रखना, ( ब्रहमचर्यम्‌ ) ब्रह्मचय (अहिंसा च) और अहिंसा 
का पालन ( शारीरं ) यह पांच शारीरिक ( तप उच्यते ) तप 
कहलाते हैं । 
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अनुद्वेगकरं वाक्यं सत्यं ग्रेयहितं च यत्‌ । 
स्ाध्यायाभ्यसनं चेत्र वाङ्मयं तप उच्यते ॥ 
गीला १७.१५ ॥ 
उपदेश 

शारीरिक तप जहां अपने आप तक सीमित रहता है वहां 
वाणी का तप अपना क्षेत्र विस्तृत कर लेता है। वाणी का 
सम्बन्ध दूसरे प्राणियों से अधिक रहता है | पहली विशेषता 
घाणी के तप की यह है कि ऐसा तपस्वी जो शब्द मंह से नि- 
काळे उसमें कठोरता का लेश मात्र भी न हो | वाणी साधन है 
एक मनुष्य के विचारों को दूसरे के मन तक पहुंचाने का। 
किन्तु कठोर वचन से बोलने का असल अभिप्राय नष्ट हो जाता 
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है। जिस मनुष्य तक तुम किसी सचाई को पहुंचाना चाहते 
हो, अगर वह तुम्हारी बात खुनने के लिये तय्यार ही नहीं 
होता तो तुम्हारी बात करने का वया लाम ? किन्तु केवल 
कठोर वचन को छोड़ने से ही काम नहीं निकलता | कठोर 
बीलने से तुम्हारे छुटकारे का केवछ परिणाम यही हो सकता 
है कि तुम्हारे भाषण से दूसरा छूणा न करेगा | परन्तु मतलब 
उस समय तक सिद्ध नहीं होता जब तक वह मनुष्य जिसे तुम 
अपनी बात खुनाचा चाहते हो तुम्हारी तरफ आक्ृष्ट न हो 
जाये | इस आकर्षण का कारण क्या हो सकता है? किस आ- 
तरण से दूसरे मनुष्य की दुखि खयं तुम्हारी ओर खिच सकती 
है । विशेष पुरुषों के भाषण में विशेष प्रकार का रस होता है, 
इसके कारण उनका कठोर भाषण भी सुनने के लिये लोग मजबूर 
हो जाते हैं । इसका रहस्य क्या है ? कृष्ण भगवान्‌ उत्तर देते हें 
अपनी वाणी को प्रिय बनाओ | प्रेम भाव उसके अन्दर कूट 
कूट कर भर:दो | फिर मङुष्यों के दिल तुम्हारे कथन को तरफ 
स्वयं खिचे चले आवेंगे । जिल कथन के अन्द्र यह शक्ति है कि 
तुमसे समाज को दूर फेक दे उसी कथन के अन्दर यह शक्ति भी है 
कि वह हृदयौ को खींच कर तुम्हें सौंप दें | माना कि कथन में स- 
छती न होनी चाहिये और यह भी मानलिया कि तुमने अपने कथन 
को दूसरों के लिये प्यारा बना दिया परन्तु जब तक वह कथन 
हितकारी नहीं, जब तक मनुष्य की भलाई के हेतु से नहीं बोला 
जाता तब तक उसका वास्तविक फळ तुमको नहीं मिल सकता | f 
संसार में बड़े बड़े मधु रभाषी हो चुके हैं जिनको मघुर भाषण | 
का सारा बळ मनुष्यों की उन्नति में लगता रहा है | जिस तरह | 
विद्या एक प्रबल शक्ति है उसी तरह वाणी भी एक प्रबळ शक्ति | 
है, जिसके द्वारा विद्या का प्रकाश होता है। परन्तु जिस | 
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तरह बिद्या एक दो धारा वालो तलवार को तरह दोनों तरफ 
चलती है, वही अवस्था वाणी की है । खाथ सिद्धि के लिये कही हुई 
प्रिय वाणी संसार में हलचल मचा देती है। परन्तु वही 
प्रियवाणी जब संसार के उपकार के लिये बोली जाती है तो 
अनगिनत मजुष्यो के लिये शान्ति का कारण होती है । सत्य 
यह है कि स्वार्थ सिद्धि के लिये बोली हुई वाणी चाहे कैसी ही 
प्रिय क्यों न हो, उसका बळ केवल दिखळाचे का ही होता है, 
उसका प्रभाव देर तक नहीं रहता | किन्तु जिस वाणी का 
प्रयोग प्राणघारियों के लिये होता है उसके अन्दर स्वाभाविक 
बड़ा बळ होता है | क्या वाणी की विशेषतायं यहां तक ही 
समाप्त हो जाती हैं? बिलकुल नहीं। चाहे वाणी केसी भी 
कठोरता से रहित हो, चाहे कैसी प्यारी भौर कितना ही 
परोपकार करने वाली हो अगर उसकी नींव सत्य पर नहीं हे 
सो वह मजुप्य का कर्तव्य कमं नहीं है। 

बह सत्य जिस पर सारा ब्रह्माएड आश्रित है, वही वाणी 
का भी आधार है | प्रश्न स्वतः उत्पन्न होता हे- | 
“क्या दुःखित मनुष्य के सन्मुख सत्य बोलकर उसे और 
ठःखित करना हित कहला सकता है ?» यह प्रश्न अविद्या के 
कारण हम मनुष्यों के इदयों के अन्दर उठता है | यह समझना 
हमें कठिन नहों है। जो सत्य नहीं वह सव हित के लिये केसे 
हो सकता है? हितकारी क्या है ? हम यहां तक तो पता नहीं 
लगा सकते कि हमारे लिये क्या हितकारी है | फिर यह पता 
लगाना कैसा कठिन है कि दूसरों के लिये हितकारी क्या है ? 
इसलिये हरेक वाणी को उचित अनुमान लगाने के लिये उले 
केवल सत्य की कसौटी पर रखना ही पर्याप्त है। अगर सत्य 
बोलने के लिये वाणी में सख्ती का आना आवश्यक है तो आने 
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दो, किन्तु सचाई को विशेष मन॒ष्य के हित के लिये कभी भी 
ज्योछावर न करो ; यह ऋषियों का उपदेश है । उपदेश बड़ा 
लाभकारी है | किन्तु इस पर चले कैसे? इसका उत्तर ऋषि 
सुनि सदैव से एक ही देते आये हैं । जिस तरह दूसरे कतव्य 
कर्मा में दृढ़ होने के लिये अभ्यास की आवश्यकता है उसी तरह 

बाणी भी तभी ठीक हो सकती है जब कि उसकी पवित्रता के 
लिये विशेष अभ्यास किया जावे | और वह स्वाध्याय से बढ़कर 
और अभ्यास हो नहीं सकता | नित्य वेदों का अर्थ सहित पाठ 
करना ही स्वाध्याय कहलाता है | आज वेदार्थं का समझना तो 
दूर रहा आर्यो में से दूस प्रतिशतक भी वेदों का पाठ तक नहों 
कर सकते | ऐसी अवखा मै उनको चाहिये कि ऋषि प्रणीत 
ध्रम॑ग्रन्थो का पाठ नियम से करें | प्रातः काल ब्राह्म मुहत में 
उठकर शारीरिक व्यायाम और स्मान के पश्चात्‌ पहला काय 
ब्रह्मयज्ञ हे । परमात्मा के सत्संग से मन को स्थिर करके 
शारीरिक स्वास्थ्य के लिये देवयज्ञ अर्थात्‌ अग्निहोत्र के पश्चात्‌ 
खाध्याय का समय है। यदि और कोई धमंग्रन्थ नहीं समझ 
सकते तो न्यून से न्यून जिस भाषा को समझ सकते हैं उसमें 
लिखे हुये सत्पुरुषों के उपदेश का पाठ अबश्य किया करें| 
आर्यसमाज के सदस्यों के लिये ऋषि दयानन्द कृत सत्यार्थप्रकाश 
और ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका बड़ा रास्ता दिखाने का काम 
इसकते हैं । जो मनुष्य इससे आगे बढ़ना चाहते हैं वे वेद 
भाष्य का विचार आरम्भ कर सकते हैं | स्वाध्याय मनष्य को 
गिरते गिरते बचा सकता है । इसलिये वाणी को कठोरता 
रहित करने, उसे प्रिय, हितकारी बनाने ओर सत्य के सीधे 
सरल मार्ग से न डगमगाने देने के लिये आवश्यक है कि 
स्वाध्याय का कभी त्याग न किया जाय | हर देश,प्रत्येक सम्प्रदाय 
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और प्रत्येक समय में महापुरुषों ने स्वाध्याय पर बड़ा भारी 
बल दिया है | वाणो के तप के विना शारीरिक तप को सिद्धि 
नहीं होखकती इसलिये वाणी को पवित्र करो उसे सत्य से 
मांअकर प्रिय और हितकारी बनाओ जिससे संसार के अन्द्र 
सुख और शान्ति का राज्य आवे और हम सब प्रेम पूर्वक एक 
दूसरे के आत्मिक बल को बढ़ाते हुये मुक्तिधाम में परमानन्द 
लाभ करने के अधिकारी बन सकें | 


शब्दाथ-- 
( अनुद्वेगकरम्‌ ) कठोरता से रहित ( सत्यम्‌ प्रियहितं च ) 
सत्य, प्रिय तथा हितकारी (यत्‌ वाक्यम्‌ ) वचन बोलना (च ) 
थर ( खाध्यायाभ्यसनम्‌ ) नियम से उत्तम ग्रन्थों का पाठ 
करना ( वाक्मयं तपः ) यह वाणी का तप ( उच्यते ) 
कहलाता है । 


% 
मनः प्रसादः सौम्यत्वं मौनमात्मविनिग्रहः । 
भावसंशुद्भिरित्येत्तपो मानसमुच्यते ॥ 
मनु० श्र० १२ झोक १४ 
उपदेश 
मानस तप के वगैर शरीर और वाणी के तप स्थिर नहीं 
रह सकते क्योंकि मन ही इन सब का आधार है । मन के द्वारा 
ही जीवात्मा वाणी और शरीर पर शासन करता है । सबसे 
प्रथम मन की प्रसन्नता आवश्यक है | मन को आनन्द जब तक 
नहीं तब तक इन्द्रियां और शरीर समता में नहीं रहते और 
इसलिये अपने कतंव्य को पूर्ण नहीं कर सकते । किन्तु मन को 
यहीप्रश्न हो ? आनन्द केसे तो प्राचीन सब महापुरुषों को 
चक्कर में डालता रहा और आज उससे ज्यादा भंवर में डाळ 
रहा है। अनुभवी ऋषियों ने बतलाया है कि मन के एकाग्र 
करने के लिये मन का आनन्द आवश्यक है और इस आनन्द के 
लिये विशेष साधन आवश्यक हैं । सबसे पहला कतव्य मन के 
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नन्द्‌ के लिये यह है कि मित्रता उनसे को जाय जो वास्तव 
में सुखी हाँ । दिखाचे के सुख में और वास्तव के सुख में भेद 
है | सुखी के साथ मित्रता का यही परिणाम, संसार में दुःखियों 
के प्रति वैर भाव समझा जायगा। परन्तु ऋषियों का ऐसा 
सिद्धान्त नहीं है । वे दुःखी पर दया का आदेश करते हैं. । दुःख 
के कारण जो काम, क्रोध इत्यादि दुर्गुण हैं उनसे जिस कद्र, 
घणा की जाय उचित है | उन्हें जिस कदर दबाया जाय ठीक 
है | परन्तु जो मनुष्य हमारा भाई इन बुराइयों में फंसकर दुःखी 
हो रहा है उससे छृणा करना मनुष्यत्व से गिरना है। मानस 
तप मनुष्य के पद्‌ से बढ़ कर देवता के पद पर पहुंचने का साधन 
है। इसलिये जिस किसी को दुःखी देखो उस पर दया करो 
और पूर्ण सहानुभूति से उनके साथ व्यवहार करो। जिस 
किसी नियतात्मा को देखो डसके आचरण को देखकर अत्यन्त 
प्रसन्न हो। उसके साथ एकता का प्रकाश करो | क्या 
पापात्मा को देखकर उससे विरोध तथा घृणा करनी चाहिये ? 
कदाचित्‌ नहीं । यदि परमात्मा ने तुम्हें शक्ति दी है तो उसे 
बुरे मार्ग से हटा कर, सीधे मार्ग पर छाने का यत्न करो । 
अपने गिरे हुये भाई को उठने के लिये सहारा दो | यदि इतना 
सामर्थ्य नहीं है तो उससे कोई संबन्ध न रक्खो | इन साधनों 
को नियम पूर्वक पालने से मन को आनन्द की प्राप्ति हो सकती 
है और जब मन में आनन्द है तो इन्द्रियां भी इधर उधर नहीं 
होसकती और न ही शरीर की अवस्था इन्द्रियों को अशक्त 
करने के योग्य हो सकती है । 
इस पहले साधन से मन शान्त होकर दूसरों के लिये 
आकषक बन जायगा | खभाव के स्व, भाव के आते से संसार 
को विज्ञय करना कुछ कठिन नहीं होता | दिलों को खींचने की 


शक्ति मनुष्य को बड़े बड़े उपकार के लिये तय्यार कर सकती 
है। इस गुण को अपने अन्द्र धारण करने के लिये भी बड़े 
भारी साधनों की आबश्यकता है। अभ्यास इस का सूळ है। 
तुम्हारा मन चाहे हाथ से जा रहा हो परन्तु यदि आत्मा को p 
दृढ़ करके जाते जाते मन को भी बश में करने का हृढ़ यल हो | 
तो मन काबू में आ सकता है । इस अवस्था में पहुंच कर 
मौन रहना एक विशेष गुण साबित होता है | यही कारण था कि 
| प्राचीन आर्य ऋषियों की ब्रह्मचारियों को दी अन्य आज्ञाओं सें 
| एक यह आज्ञा भी थी कि बोले कम और सुने ज्यादा | एक मौन 
| न केवल हजार अवशुणों पर परदा डालता है बल्कि लाखों मन 
में आये हुये पापों से बचाता है | जब तक मनुष्य किसी विचार 
को मुंह से प्रगट नहीं करता तब तक उस पर आचरण करना 
उसके लिये रुकावट से खाली नहीं होता | बुराई को बार बार 
मुंह से निकालना मनुष्य को लज्जित करता है । न केबल यही, 
बल्कि एक विद्वान्‌ का कथन ठीक है कि मुख से निकला हुआ 
वचन, धनुष से छूटे हुए तीर की तरह फिर लौट कर नहीं 
आता | आह ! पुरानी घटनाओं को स्मरण कर हरेक मनुष्य 
कितने समयों की बेमौका बार्तालाप से लज्जित होता है' और 
। उसके परिणामों को स्मरण कर पश्चाताप करता है। जब तक 
चुप रहने के खभाव का अभ्यास नहीं किया जाता तब तक हर 
समय बोलने कों इच्छा बनी रहती है। चुप रहने का बड़ा 
भारी लाभ यह है कि उसके आचरण से मनुष्य भूल करते 
करते रुक जाता है | विषय दिन रात इन्द्रियों को अपनी ओर | 
खौंचते हें 2 उनले बचने का उपाय सिवाय इसके और कोई | 
नहीं है कि मन को वश में किया जाय और मन को वश में | 
करने में मौन बहुत कुछ सहायता देता हे, इसी तरह पर 
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जीवन व्यतीत करता हआ मनुष्य नेकनियत होजाता हे, जिस 
पर कि भविष्य की भलाई आश्रित है। क्या सन्देह है कि तप 
के विना साधारण से साधारण काम जब सिद्ध नहीं होता तो 
जोबन का सच्चा उट्टेश्य कब पूणं हो सकता हैं? जिस तप 
के प्रभाव से बड़े वड़े चक्रवर्ती महाराजे, करोड़ों के भाग्य का 
निणय करते हैं, जिख तप के प्रभाव से योगीजन असूतध्राम की 
ओर चलते हैं, उस तप के प्रभाव को जिसने नहीं समझा, और 
उसके नियमों के पाळन करने में जिसने अपना सारा बळ नहीं 
ति ७०७ ~ ~ ~ 
लगाया, वह संसार के भंवर चक्कर से कैसे निकछ सकता हे? 
शब्दार्थ 
(मनः प्रसादः ) मानसिक प्रमन्नता (सौम्यत्वं) स्वभाव में सोम्यता 
A Se Cs रे 
( मौनम्‌ ) मौन ( आत्मविनिग्रहः ) विषयों से अपने मन को 
¢ ~ ~ ~ 
रोकना (भाव संशुद्धिः) नेक नीति से परस्पर वरताव ( इत्येतत्‌ ) 
यह सत्र (मानसं तपः) मानसिक तप ( उच्यत ) कहलाता है । 
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श्रद््या परया त तपस्तत्‌ [त्रावथ नर+ | 
अफलाकाङचिभियुक्तः सात्विक पारचचत ॥ 


गोता १२. ११ ॥ 
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शरीर”, वाणी और 'मन' तीनों से करने योग्य जो तप 
हैं उनका सेवन मनुष्य को निस्य करना उचित है । अतः अनुभवी 
योगी आदेश देते हैं कि फल भोग की इच्छा को त्याग कर इन 
तपों का करना जिज्ञासु के आचरण को सात्विक कम की सीम, 
तक पहुंचाता है और सात्विक कम करते हुये ही मनुष्य अन्त में 
बन्धनों से छूट जाता है। इसलिये निष्काम कम करना ही 
मनुष्य का सबसे पहला धर्म है। सकाम कम अर्थात्‌ फल की 
इच्छा से किया हुआ कम तो बराबर नाश होता चला जाता है। 
जो कम प्रसिद्धि की इच्छा से किये जाते हैं, उनका अन्त इसकी 
0010 ॥ के बाद दो जाता है। इनमें से कोई कर्म भी बाकी नहीं 
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रहता जो ग को इस 'खंसारे! से” आगे>ले चले। {रन्त 
निष्काम कमं की महिमा बड़ी है । जो कम, फल भोग की{इच्छा 
को छोड़कर किये जाते हैं, उनका बळ दिन प्रति दिन बढ़ता 
रहता है और अन्ततः इस प्रकार बढ़ जाता है कि बिना इच्छा के 
ऐसे निष्काम कर्म करने वाले को हएक प्रकार की सिद्धि प्राप्त हो 
जाती है | यही कारण है कि कृष्ण भगवान ने स्थान स्थान पर 
कर्तव्य करने का आदेश देते हुवे अजन को समभाया है कि 
अपने किये हुये कर्मा के फल भोगने की अभिलाषा मत करो । 
सांसारिक राज्य के प्रबन्ध से भी हमें माग दिखळाने के लिये 
यही शिक्षा मिळती ज्य का कमंचारी किसी 
विशेष सार्थ को ळे छे 


किया जाता है हरु, उम्रः मरुता | परन्तु 
जो मनुष्य केवा आप अ और उसकी 
आज्ञा को यथ दुय समझता 

उससे जहां उस पहां वेतन वृद्धि 


पारितोषक आदि पूर्ण होजाते हैं । इसी 
प्रकार जो मनुष्य अपने कतव्य, परमात्मा के नियमों के पालन 
को मुख्य समकता है चह न स्वयं परमात्मा को ही प्राप्त होता 
है बल्कि जिन खुखों के प्राप्त करने के लिये सांसारिक पुरुष 
भटकते फिरते थे उनको भी बगैर मांगे हुये प्राप्त कर लेता हे। 
इस संसार में जो इतनी अशान्ति और व्याकुलता फैल 
रही है उसका बहुत कुछ कारण यह है कि सर्व साधारण पुरुष 
हएक काम को सकाम भाव से करते हैं। एक आदमी सच 
बोलता है | क्या इस लिये कि सच बोलना उसका कतव्य कम 
है ? कदाचित्‌ नहीं, बल्कि इसलिये-कि सत्य बोलने से उसका 


कोई अभिप्राय सिद्ध होता है। । ६1 | 


२२ भर्स्मोपदेश 


rr दु 


यह कथन साधारण बात है “मुझे कूठ बोलने से क्या 


लाभ” ? अर्थात्‌ यदि कोई लाभ हो तो कूठ बोलने में भी कोई 
संकोच नहीं | शोक यह है कि अविद्या में फंसे हुये हम लोग 
अपने हानि लाभ को भी नहीं खमझते | देश के अन्द्र ढुमिक्ष 
पड़ा हुवा है, हज़ारों छाखों हमारे भाई भूखों सर रहे है । क्या 
हम इसलिये उनकी सहायता के छिये जाते हैं कि उनकी 
सहायता करना हमारा कतव्य है ? यदि यह होता तो हम 
समाचार पत्रों में तार द्वारा इन खबरों को न छपवाते कि 
हमने इस कदर आदमी दुर्भिक्ष से पीड़ितों के लिये भेजे । 
भूकम्प ने कांगड़े को नष्ट कर दिया था। चारों ओर से 
सहायता की पुकार हुई | जो मनुष्य दुखियौ की सहायता के 
लिये गये,डन्होंने अपनी प्रसिद्धि का नरसिंहा बड़े बळ से फूका | 
कई समाजों के सदस्या ने दुखियों को सहायता देने की अवस्था 
में अपने चित्र खिचचाये और उन्हें समाचार पल्लो में छापा | मुझे 
यह मालूम हुआ कि एक. रईस धनाउ्य भो ठुखियों की सहायता 
के लिये गये। संभवतः कई समाओं से ज्यादा उन्होंने उन्हीं 
दिनो धन खर्च किया और स्वयं जाकर दुखियों की धन से 
सहायता की परन्तु न तो उन्होंने अपना नाम कहीं छपवाया 
और न ही सरकार के खास धन्यवाद्‌ प्राप्त करने का यज्ञ 
किया | सरल आत्मा ने जो कुछ किया, अपना कर्तव्य समझ 
कर किया | मैंने जव इस भद्र पुरुष का वृत्तान्त शुना, रोमांच 
होगया ३ गद्गद्‌ प्रसन्न हुवा | लोग ख्याल करते हैं कि कर्तव्य 
का पूणं करना कठिन है। अनुभव बतलाता है कि इस से बढ़ 
कर आसान और कोई कार्य नही | हां, साधनों में पड़कर 
हम लोगों ने खयमेव अपने आपको अपने कर्तव्य के पालन 
करने के योग्य नहीं छोड़ा | हम यदि किसी भूखे को रोटी देते 
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हैं तो अपनी प्रशंसा की इच्छा से। अगर किली परोपकार के 
काम में सम्मिळित होते हैं तो आशा यह रखते हैं कि जनता की 
ओर से हमारी सेवा में अभिनन्दन पत्र पेश किया जाय, 
हमारी सवारी निकाली जाय और सारे संसार में हमें प्रसिद्ध 
किया आय । शोक! हम यह नहीं समझते कि इस प्रकार का 
दिखावा भी अब ऐसा होगया है कि अब इस का आम जनता 
की दुष्टया में कुछ सूल्य नहीं रहा । और देखिये ! ऐसे सकाम 
भाव से किये कामों में दुःख किस कद्र होता है। फल की ओर 
आंखों का रगा रहना क्या कुछ कम कए है? जिन्हें फल की 
अभिलाषा नहीं, ये हर समय प्रसन्न रहते हैं। काम करते हैं, 
उनकी चिन्ता दूर हो जाती है | अपने कर्तव्य के पूर्ण करने के 
बाद उन्हें परिणाम पर विचार करने की आवश्यकता नहीं । 
परमात्मा ने हमारे कर्तव्य हमें स्पष्ट वता दिये हैं । सृष्टि में 
उसके नियमों को ध्यान पूर्वक देखो । तुम्हारे लिये तुम्हारा 
कतव्य स्पष्ट प्रगट हो जाता है। इस कर्तव्य के पूरा करने से 
बढ़ कर और कोई कतव्य न समझो, तब तुम्हें शान्ति 
मिल सकेगी | 


शब्दार्थ 
(अफलाकांक्षिभिः नरेः) निष्काम भाव से, बिना फल की इच्छा 
के, जो मनुष्य (त्रिविधं तत्‌ तपः) पहले वर्णन किये गये शारीरिक, | 
वाइमय और मानसिक तप को ( परया श्रद्धया ) परम श्रद्धा के. 
साथ ( तप्तम्‌ ) सेवन करते हैं ( युक्तेः ) आचरण शील विद्वान: 
( सात्विकम्‌ परिचक्षते ) उस तप को सात्विक तप कहते हैं । | 


®$ 
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यः शास्रविधमुत्सृज्य, वतेते कामचारतः । 
न स सिद्धिमवाप्ने(ति, न सुखं न परां गतिम्‌॥ 


गीता १६.२३. 
उपदेश 

जन्म दिन से ही बालक के लिये साधनों की आवश्यकता 
को न केवल आर्य ऋषियों ने ही अनुभव किया है बल्कि 
संसार फे सब विद्वानों ने संस्कारों की महानता के आगे 
सिर कुकाया है | जो मनुष्य साधन सम्पन्न नहीं है, वह 
मनुष्य जीवन के उच्च आदर्श की तरफ एक कदम भी आगे 
नहीं बढ़ सकता । दुःखो से छूट कर शान्त अवस्था को 
प्राप्त करना, मनुष्य जीवन का परम उद्देश्य है | किन्तु दुःखों से 
मनुष्य छूट कैसे सकता है ? जब तक कि सुख प्राप्ति के साधनों 
का उसे ज्ञान न हो | इस लिये कृष्ण भगवान्‌ ने सिद्धि, सुख और 
मुक्ति को क्रम से वर्णन किया है । किन्तु सिद्धि के लिये साधनों 
की आवश्यकता हैं | उन साधनों की वास्तविकता मनुष्य कहां 
सेजाने। इसी बीसवीं शताब्दी के विद्वान नौजवाम अपने 
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दिमाग से निकले हुये विचारों के समथन को ही प्रकृति का 
समर्थन समभते हैं किन्तु इन नययुवको पर ही क्या निभर है! 
हर समय, प्रत्येक देश, और प्रत्येक सम्प्रदायों के अनुभव शून्य 
नवयुवक इसी तरह अपनी बुद्धि पर निभर करना हीं 
सिद्धि का साधन समभा करते हैं । और जब तक कि संसार 
के अन्दर सच्ची शिक्षा का अभाव है, तब तक बरावर इसी 
तरह समका करेंगे । अशिक्षित आत्मा साधनों की वास्त- 
विकता को समझ नहीं सकता क्योंकि जब उसे सुख के 
स्वरूप का ही ज्ञान नहीं है, तो वह सुख के साधनों का सच्चा 
चित्र अपने लिये कब खींच सकता है | इसलिये मनु भगवान्‌ ने 
धर्मशास्त्र का उपदेश देते हुये बतलाया है कि मुक्ति के साधनों 
के जानने का सबसे छोटा साधन मनुष्य का अपना आत्मा है | 
जीवात्मा की हालत ठीक दर्पण की तरह है । जिस कद्र एक 
शीशा अधिक साफ किया जावे उसी कद्र सफाई के साथ 
चस्तुओं का प्रतिबिस्ब उसके अन्दर पड़ता है, और उसी कद्र 
सचाई के साथ उन चीज़ों की बाह्य स्थिति देखने वालों के लिये 
प्रगट कर सकता है | परन्तु यदि शीशे पर मैल व मिट्टी आदि 
से उसका रूप धंघला पड़ जाये तो उसके अम्द्र वस्तुओं का 
प्रतिबिम्ब बिलकुल उलटा पड़ेगा । इसी तरह जो जीवात्मा 
अशक्त है; बिगड़ते बिगड़ते अविद्या का बिलकुल शिकार हो 
जाता है उसके लिये उसका अपना प्रकाश कुछ भी मागप्रदशक 
का काम नहीं कर सकता | यदि उसकी शिक्षा ठीक हो तो वह 
केचल ठीक रास्ते का पता लगाने वाला बन जाता है। आगे 
चलने के लिये उसे फिर दूसरे पवित्र आत्माओं से शिक्षा लेने 
की आवश्यकता पड़ती है । किन्तु दूसरे पवित्र आत्मा भी एक 
निश्चित सीमा तक मार्ग प्रदशन कर सकते हैं'। कभो' कभी ईष्यां 
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या दष में फंसकर सदाचारी पुरुषों का आचार भी धोखा 
देने वाला सिद्ध होता है, तव शास्त्र के माग दिखाने को आवः 
श्यकता होती है। जब कि बड़े बड़े आत्मा भी सञ्च नहों, 
इसलिये उनकी लिखी हुई शिक्षायें (जो उनके बनाये शास्प्रों 
में छिखी है) भी पूरा पूरा मार्ग प्रदर्शक का काम नहीं दे खकती। 
तब पूर्ण शास्त्र को ढुढ होती है। और वह परमेश्वर का 
निञ्रांन्त और अनन्त ज्ञान है | हे मनुष्य! उस अनन्त शीर 
निर्त्रान्त ज्ञान की ढ'ढ कर और उसे पाकर उसमें वर्णन की हुई 
बुद्धि के सांचे में अपने जीवन को ढाछ | फिर तेरै लिये मुक्ति 
का मार्ग बिलकुल सुगम हो जायगा । वह पूर्ण शास्त्र कहां है 
और उस वेद्‌ ईश्वरीय ज्ञान की कहां खोज करें ? यह प्रश्न किस 
मनुष्य के हृदय में कभी न कभी नहीं उठता ? इसका 
उत्तर देने का भी प्रत्येक मनुष्य ने क्रिसी न किसी समय यल 
किया है । यह प्रश्न जैले मनु भगवान के समय नवीन था, वैसा 
अब भी है। जब तक इस प्रश्न का ठीक उत्तर नहीं मिलता 
तब तक मनुष्य का हृदय डावांडोल रहता है | जगत्‌ पिता अपनी 
कृपा से हम सब के इदयों को हिळा देवे जिससे हम उसके 
सच्चे ज्ञान की ढूंढ करके अपने जीवन की सिद्धि के लिये 
सच्चे साधन जानकर सच्ची शान्ति की ओर पग डठायं | 
शब्दाथ--- 

(यः) जो मनुष्य ( शास्रविधिम्‌ ) शाख्न की. विधि को, आदेश 
को ( उत्सृज्य ) छोड़कर ( कामचारतः वर्तते ) अपनी इच्छा- 
नुकूल आचरण करता है, (स सिद्धि न अवाप्नोति ) वह न तो 
सिद्धि को, सफलता को प्राप्त कर सकता है ( न सुखम्‌ ) न 


सुख को (न परांगतिम्‌) ओर न मुक्ति-कों प्राप्त कर सकता है । 


ध 
काम्यानां कर्मणां न्यासं संन्यासं कवयो विदुः । 
सर्वकर्मफलत्यागं प्राहुस्त्याग विचक्षणाः ॥ 
गीता १३०२ ॥ 
उपदेश 
संन्यास कैसा कठिन परन्तु उच्च पद्‌ है और चेराग्य 
कैसा शुद्ध मार्ग है । “न लिङ्गं धं कारणम्‌’ गेरवे वस्त्र पहन कर 
कोई भी मनुप्य संन्यासी नहीं बत सकता | जिस का मन हूढ़ 
नहीं, जिस ने लगातार अभ्यास से आश्ञापाछन के नियम नहीं 
सीखे भौर जिसने किसी तरह कवायद करके शख्र संचालन 
नहीं सीखा, वह अगर सैनिक वेश पहन भी ले तो युद्ध भूमि में 
क्या करेगा ? इसी तरह जिस मजुप्य ने निरन्तर साधनों द्वारा 
अपनी इन्द्रियों और अपने मन को आत्मा का दास नहो बनाया 
जिसने यम नियम के पालन द्वारा काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
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अहङ्कार आदि के सुकाबिले के लिये धैय, क्षमा आदि के शस्त 
धारण नहीं किये, उसने अगर गेरवे वस्त्र धारण कर भी लिये हैं 
तो उसे संन्यासी कौन दीर्घदर्शी कहेगा । संन्यास बड़ा ऊंचा 
पद्‌ है । जिस प्रकार ऊँची चोटोपर उसका मन्दिर है इसी 
प्रकार उसे प्राप्त करना कठिन है | भारतवर्ष में इस समय लाखों 
भगवे वस्चधारी घूम रहे हैं । एक एक के आसन के पास सेकड़ों 
हजारों स्त्री पुरुष श्रद्धा और अश्रद्धा से बैठे हुये हैँ । अगर खच- 
सुच यह संन्यासी होते, यदि इनमें से एक चौथाई भी संन्यास 
पद्‌ के अधिकारी होते तो क्या भारतवष में इसी प्रकार हाहाकार 
मचा रहता ? 

_ सं+न्यास न केवल यही है कि फल भोग की इच्छा 
को छोड़ देना परस्तु ऐसे कर्मों को भी न करना जिनका 
निश्चित परिणाम कुछ न कुछ ज़रूर होने वाळा हो | सकाम 
कर्मों से सर्वथा त्याग एक पुरुष को त्याग की पहली सीढ़ी पर 
पहुंचा सकता है । परन्तु निष्काम कर्म किस तरह करने 
चाहिये, यह बड़ा टेढ़ा प्रश्न है । अनेक कर्म, फल भोग 
की इच्छा से किये जाते हैं ; राजा अश्वमेधयज्ञ प्रजा के पालन 
के निमित्त करता है, ताकि प्रजा सन्तुष्ट होकर राज्य की उन्नति 
करे | राज्य प्रबन्ध के लिये राज्य कोष को भर देवे । धार्मिक 
गृहस्थ पुरुष, पुत्रेष्टि यज्ञ इसलिये करता है कि उसके पुत्र उत्पन्न 
होकर उसे आनन्दित करें | संसार में यह सब कर्म, फळ 
भोग की इच्छा से किये जाते हैं, उनका त्याग बडे परिश्रम 
और आत्मद्ूढ़ता से हो सकता है। पर कृष्णमगवान्‌ इस को 
त्याग की अन्तिम सीढ़ी नहीं कहते | उनकी सम्मति में अब तक 
जिज्ञासु के लिये और साधन शेष रह जाते हैं | सकाम कर्म को 
त्याग करके संन्यास का अभिलाषी, निष्काम कमं आरम्भ 


Dr 
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करता है और समझता है कि अब मार्ग पूरा कर लिया | 
परन्तु नहीं । निष्काम कर्मों का कोई विशेष फल न हो, 
यह बात नहीं है । सन्ध्या से पुत्र, धन आदि की प्राप्ति 
चाहे न हो, किन्तु क्या इस में सन्देह है कि प्रीति पूर्वक 
नित्य सन्ध्या करने से मनुष्य की विशेष शान्त अवस्था हो 
जाती है | इसी प्रकार दीन, अपाहिजों की सहायता करने से, 
निर्बलौ का उपकार करने से, चाहे दीन, अपाहिज और 
निर्बल पुरुष ऐसे परोपकारी का प्रत्युपकार न कर सक, 
एक उपकारी पुरुष को विशेष आनन्द धर्मके काम करने से 
प्राप्त होता है कृष्ण भगवान्‌ कहते हैं सर्व निष्काम कर्मो से जो 
साधारण अवस्था भी जीवात्मा की स्वयमेच हो सकती हे ; यदि 
मनुष्य उसका ज़रा ध्यान भी बीच में रखकर उस काम को 
करता है, वह सच्चा त्यागी नहीं है | 


यह ऊचा आदर्श है। आज का कोन मनुष्य इसे पूरा 
कर सकता है, आजकल लोग यश के लिये परोपकार के 
कामों में लगे हुये हैं, उनको अनुकरणीय समभा जाता 
है | में मानता हूँ कि जो मनुष्य यश के लिये भी नेक काम 
करता है वह भी संसार का भला करता है और इसलिये 
उन मनुष्यौ से बहुत अच्छा है, जिनकी रूचि परोपकार को 
ओर बिलकुल नहीं है । परन्तु क्या इस तरह की प्रसिद्धि का 
अभिळाषी पुरुष सैकड़ों और भाइयों को कुमार्ग की तरफ नहीं 
घकेलता | इसलिये न केवल यही कि मनुष्य निष्काम कर्म करे 
बल्कि उस निष्काम कर्म के खाभाविक परिणाम की भी बिलकुल 
उपेक्षा करदे तब वह संन्यास पद का अधिकारी होता है इसका 
स्पष्ट अभिप्राय क्या है ! प्रत्येक आये प्रातः काल सन्ध्या करता 
है, उस समय न केवळ उसका यह भाव होना चाहिये कि वद 


| 
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उसके बदले सांसारिक इच्छा न रक्खे किन्तु यह भी वह विचार 
न करे कि सन्ध्या करने से मुक्ति मिल सकेगी । अश्िहोत्र 
करते हुये, महापुरुषों की सेवा करते हुये, अतिथियों के आदर 
सत्कार के समय दीन अपाहिज्ञों को अपनी कमाई में से भाग 
देते समय, मनुष्य को ज़रा भी यह विचार मनप्रेंन लाना चाहिये 
कि उसकी बाबत आम लोगों को क्या सम्मति होगी, या उसके 
बदले में परमात्मा,कब उसे अपने समीप बुळायेंगे | यह है कतव्य 
का ख्याल, जो आय महान्‌ पुरुषों ने अपना माग दशक बनाया 
हुआ था | यदि एक कम के आरम्भ करने से पहले लाभ, हानि 
का वही खाता खोलकर हम बैठ जावें तो संसार के वड़े बड़े 
दुःख केसे दूर हो सकेंगे? यदि इस बही खाते को खोलकर 
शंकर और दयानन्द काम करते तो क्या वे अपने पुरुषाथ से 
इस संसार को पलटा दे जाते ? कभी नहीं संभवतः प्रश्न होगा | 
हमें क्या? जिसे संन्यासी बनना हो वह यह कठिनाइयां सहे | 
आह | प्यारे भाइयो ! हम कैसी अविद्या के अन्धकार में 
डबे हुये हैँ । क्या संन्यासी बनते की इच्छा करना या न करना 
तुम्हारे वश में है ? कदाचित्‌ मत भूलो । हर एक जीवात्मा जो 
मनुष्य शरीर धारण करके जन्म लेता है अपने साथ एक कर्तव्य 
छाता है और एक नियप्रों की जञ्जोरों में जकड़ा हुआ आता 
है `" ““* | गति संसार का नियम है । अगर तुम अपने कर्तव्य 
पर दृढ़ता से स्थिर नहीं होते और उनके सहारे से ऊपर को 
नहों चलते तो गति तुग्है नीचे क्षी ओर ले चलेगी । तुम नहीं f 
सकते कि हम संन्यासी नहीं बभना चाहते | तुम्हारा कर्तव्य 
है तुम खंन्याखी बनो । एक तरफ ऊँचा पर्वत, दूसरी ओर भी 
“ऊँचा पवत, बीच में बारीक किन्तु पक्का तार ळग रहा है | 
तुम वीच के भाग में खड़े हो । अगर हिम्मत से तार पर दूढ़ता 
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से पग रखते हुये आगे न चलोगे, तो आन्धी तुम्हें तुम्हारी 
जगह पर नहीं ठहरने देगी ओर जब एक वार पहाड़ के ऊपर 
की ओर से द्वष्टि नीचे डालोगे तो विवशता से तार से जुदा 
हो जाओगे और फिर अथाह जल मै गिरोगे जिसका आर पार 
तुम्हें नजर नहीं आता | सोचो, समझो ! और संन्यास की 
तरफ पग उठाओ क्योंकि यही तुम्हारा इष्ट है | 


शब्दार्थ-- 

(कवयः) क्रान्तिदर्शी, दीधेदशी लोग (काम्यानां) फल भोग की 
कामना से किये जाने वाले (कर्मणां न्यासम्‌ ) कर्मो के त्याग को 
(संन्यासं विहु:) सन्यास कहते हैं। और (विचक्षणाः) विचारशील 
आर आचार युक्त विद्वान्‌ ( सर्वकर्मफ़लत्यागम्‌ ) सब काम्य 
कर्मों के फल के त्याग को ( त्यागं ग्राहुः ) यथाथ त्याग कहते हैं । 


€ 


यज्ञ दान तपः कर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । 
यज्ञो दानं तपश्चैव पावनानि मनीषिणाम्‌ । 
गीता श्० १८ झोक ५ 
एतान्यपि तु कर्माणि संग त्यक्त्वा फलानि च । 
कतेव्यानीति मे पार्थ !  निञ्चितं मतमुत्तमम्‌ ॥ 
गीता ग्र० १८ झो० ई 
उपदेश 


कमों के नाश से मुक्ति होती है। जब तक कर्म का बन्धन 
नहीं छूटता तब तक मनुष्य शरीर रूपी कारागार में बन्द रहता 
है; इसलिये मुक्ति को इच्छा रखने वालों के लिये आवश्यक है 
कि घह कर्मों का अन्त कर द्‌ | क्या इसका अभिप्राय यह है 
कि कर्म करें ही नहीं ! नहीं मैंने एक बार एक द्वश्य देखा जो कभी 
भूलता नहीं | एक साधु महात्मा मेरे स्थान के समीप आकर 
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ठहरे | उनका नाम ही जनता ने “निष्काम” रख छिया था । वह 
नञ रहते थे । मैंने भो बड़ी प्रशंसा सुनी, दर्शनों के लिये उप- 
स्थित हुआ | न बोलते थे, न कुछ करते थे । कुएं पर चौकडी 
मारे वेडे थे । उनके स्थूल शरीर को चार आदमी मल मल 
कर धो रहे थे । उन्हीं मै से एक भक्त ने बदन अंगोछ दिया, 
उठाया उठ खड़े हुये, हिलाया हिल पड़े परन्तु गद्दी "पर 
पहुंचते ही बैठ गये | मैं भी प्रणाम करके बैठ गया । गरे में 
सुगन्धित फूलों की माला डाळी गयी । साधु जी ने मौन साधन 
किया हुआ था भौर भक्त जन प्रशंसा के पुल बांध रहे थे। 
इतने में एक देबी आई और उसने मुंह के पास कळाकन्द्‌ (मिठाई) 
रक्खी | महात्मा जी ने मुंह खोल दिया । जब कलाकन्द्‌ मुंह के 
अन्दर गया तो खाने लग गये । तब मुझसे न रहा मया और 
मैंने कहा “महात्मा जी | अगर आप मुंह न खोलते और मिठाई 
को दांतों से न चवाते, तब मैं इन मनुष्यों के कहने पर आप 
को 'निष्काम' समझता” । महात्मा जी की आंखें सुरख लाल हो 
गई और मौनबत टूर गया | मैं बाहर चला आया | लोगों ने 
आकर मुझ से कहा, यह साधु सदाचारी तो है? मैंने जबाब 
दिया कि अगर सदाचारी है तो यह इसका कर्तव्य है । परन्तु 
जो मनुष्य क्रोध को वश में नहीं कर सकता, उससे हमें क्या 
लाभ हो सकता है ? जैसा कि कहा गया था, सम्भव है कि 
वह साधु सदाचारी हो | परन्तु फिर वह क्यों क्रोध में आया ? 
इसलिये कि उसने निष्काम? शब्द्‌ के अर्थ नहीं खमे । कर्म 
कोन मनुष्य छोड़ सकता है? क्या आंख से देखना बन्द हो 
सकता है? कान को सुनने से रोका जा सकता है ? कोई भी 
इन्द्रिय अपने काम को नहीं छोड़ती । तब क्या करना 
चाहिये ? 4 
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कृष्ण भगवान्‌ कहते है--यश, दान और तप इन कर्मो का 
कभी भी व्याग न करना चाहिये | छोड़ने योग्य बुरे काम हैं, न कि 
अच्छे | वैदिक कर्म को न छोड़े परन्तु इन कर्मों को नियमपूर्वक 
करना मनुष्य का परम धर्म है । यह क्यों ? इसलिये कि मनुष्य 
एक स्थान पर ठहर नहीं सकता | गति'"'''' जगत का नियम 
है । सिवाय परमात्मा के और किसी सांसारिक पदार्थ की 
खिति नहीं, फिर निर्बल मनुष्य कब एक स्थान पर ठहर सकता 
है? मुक्ति बड़ी दूर है । आत्मिक हिमालय की चोटी पर 
उसकी झलक सी दीखती है | मुक्ति के अभिलापियों को ऊपर 
चलना है । मार्ग बड़ा विकट है, चढ़ाई सीधी है | अगर 
दृढ़ता के साथ श्वास को ठीक कर, बदन को ठीक अवस्था में 
रखकर, ऊपर को नहीं चलते तो एक दम नीचे गिर पड़ोगे। 
नीचे की दूरी से सिर में चक्कर आजाये और न जाने किस 
प्रकार नीचे आन गिरे । इसलिये कष्णदेच कहते हें कि आत्मा 
की शुद्धि और दृढता के लिये, यज्ञ, दान और तप का अभ्यास 
नित्य करे | बिना तप के मनुष्य दान के योग्य नहीं होता | जिंस 
के पास खयं भ्रन नहीं, वह. दूसरों को क्‍या देगा ? जिसके अपने 
पास विद्यारूपी रल नहीं, वह दूसरों को विद्या दान कैसे कर 
सकता है ? इसलिये तप का अभ्यास सबसे पहले करना चाहिये, 
उसके साथ दान का अभ्यास खयमेव होगा । जिसके पास 
ऐश्वय है, उसका चित्त देने की तरफ प्रवृत्त होगा । जिसके 
शरोर में बळ नहीं, वह दीनो की रक्षा क्या करेगा ? जब तप 
और दान दोनों इकट्टे हो जाते हैं तब यज्ञ का प्रकाश होता है | 

... कया कभी इस तरह कर्मों का अन्त हो सकेगा ? यदि 
कर्मों का अन्त न होगा तो क्या कभी भी हम मुक्ति की चोटी पर 
पहुंच सकेगे । इसका उत्तर फिर ईश्वरीय विज्ञान की सहायता 
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से भगवान कष्ण देते हैं-कर्म बरावर करो क्योंकि इन्द्रियां 
बिना कर्मों के रह नहीं सकती किन्तु उन कर्मों के फल भोग की 
इच्छा को छोड़ दो | बस यही बिष्काम कम कहलाते हैं| कर्म 
करते हुये ही पूरी आयु भोगने की इच्छा करो परन्तु उन कर्मों 
के फछ से कुछ भी सम्बन्ध न रक्खो । इस तरह तुम उन कर्मा 
के बन्धन से छूट सकते हो । कर्म अपने आप में कुछ भी नहीं 
कर सकते, उन में फंसावट ही सब कुछ करती है । मनुष्यों 
को यदि पापरूपी नरक में गिराती हे तो कर्मों की फंसावट ! 
इसलिये ऐ ! मेरे प्यारे भाइयो ! संसार के गृहस्थरुपी युद्ध से 
मत भागो | जिसने इन्द्रियों को वश में किया है, उसका घर भी 
तपोवन है क्षिन्तु जो वन में जाकर भी इन्द्रियों का दास ही 
रहा, वह घोर संग्राम में कंसा हुआ है | ब्राह्मण निष्काम कर्म 
करने से ही जगद्ग कहलाते थे अन्यथा उनके शरीर भी . दूसरे 


मनुष्यों की तरह के ही थे । इस समय निष्काम भाव से काम. 
करने की बड़ी भारी आवश्यकता है | मैं भूल गया | इस समय * 


क्या; हर समय ही निष्काम भाव से काम करने की आवश्यकता 
है। तुम यश के भूखे हो ! निष्काम भाव से काम करो, यश 
तुम्हारे पीछे मारा मारा फिरेगा ! तुस्हें आश्रय होगा कि 
यश का निष्काम भाच से क्या सम्बन्ध! परन्तु आञ्चय की 
कोई वात नहीं है | कचि ने सच कहा है “बिन मांगे मोती मिले. 
मांगे मिळे न भीख» लुम अपना उट्टोश्य उच्च बनाओ, उसके 
लिये तप, दान और यज्ञ के अभ्यास की आवश्यकता है । इन 
तीनों प्रकार के कर्मों से शरीर, मन ओर आत्मा को शुद्ध करो | 
फिर निडर होकर संसार में विचरो । जब फल भोग की कामना 
न रही तो बजाय इसके कि विषय इन्द्रियों को अपनी तरफ 
खींच सके, मन इन्द्रियों को अन्द्र को तरफ खोंच सकेगा और 
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बजाय इसके कि मन आत्मा को बहिमुंख कर सके, आत्मा अपने 
अन्द्र मन ओर इन्द्रियो को खींच कर उनका राजा बना हुआ, 
परम धाम की तरफ चल सकेगा | उस परम धाम का मालिक 
परम आत्मा है । उसी का सारा ऐश्वर्य है । उसको पाकर फिर 
किसी वस्तु की इच्छा बाकी नहीं रहती । परमात्मा पूण 
कृपा करें कि हम सब योगीराज कृष्ण के गम्भीर नाद्‌ को सुने 
और उसके अनुकूल चले । 
ह शब्दार्थ-- 
(यज्ञदानतपः) मनुष्य के लिये यज्ञ, दान ओर तप (कर्म) यह 
तीन कतव्य हैं | (न त्याज्यम्‌ ) यह कतेव्य मनुष्य कभी न छोडे, 
| कतेठ 920 ee ००५ ७ 
(कतेव्यमेबतत्‌ ) इन्हे अवश्य करता ही रहे क्योंकि (यज्ञो दानं 
तपश्चैव ) यज्ञ, दान और तप यह तीनों ( मनीषिणाम्‌ ) बुद्धि- 
मान मनुष्यों के ( पावनानि ) हृदयों को शुद्ध पवित्र करनेवाले 
हैं । अतएव (पार्थ!) हे अजुन ! (एतान्यपि तु कमाणि) यह 
सत्र कम (संगं फलानि च त्यक्त्वा) श्रासक्ति तथा फल त्याग 
(® ~ ~ 
की भावना से ( कतव्यानि ) करने चाहिये, यह ( उत्तम मतं 
निश्चितम्‌ ) मेरा उत्तम तथा निश्चित मत है । 
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१७ 
कार्यमित्येव यत्कर्म नियतं क्रियतेऽजुन। 
संगरं त्यक्त्वा फलं चेव स त्यागः सात्विको मतः॥ 
१८ ग्र० ९ झोक ॥ 
उपदेश 
| सारे संसार में त्याग को धूम मच रहो हे, किन्तु त्याग के 
| यथार्थ अभिप्राय को कोई विरला ही समभता है | किस मनुष्य 
| को किसी न किसी समय दुःख पीड़ित नहीं करता । ऐसे समय 
| में ही त्याग का ध्यान प्रायः मनुष्यों को आता है । कूठे मोह में 
| फंस कर पुत्र की देह को ही आत्मा समभता हुआ पिता केसा 
| प्रसन्न होता है । उसकी आंखों से उस समय यह संसार एक 
» सदैव की खुशी से कम मूल्य नहीं रखता । संसार से उसे बडा 
भारी प्रेम होजाता है परन्तु शरीर अनिद्य है । सदैव जन्म 
कायम नहीं रह सकता | एकदम बीमारी का जोर होता है और 
प्रिय पुत्र शरीर त्याग कर चळ देता है । अब वही संसार 
उजाड, बियाबान, सुनसान जंगल की भान्ति भयानक दिखाई 
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देता है। तब वैराग्य उत्पन्न होता है। न स्नान का ध्यान, न 
सन्ध्या की खबर, न शरीर की खुध और न आत्मा का ख्याल £ 
मन चाहता है कि कपड़े फाड़ कर निकल चले | किसी कतव्य 
का भी ध्यान नहीं । यदि कोई दीन सहायता की इच्छा से 
आता है तो उसकी जान निकाल लेने की इच्छा होती है | जब 
मेरा पुत्र नहीं तो द्या का मतलव क्या ? दान की इच्छा क्या ! 
ऐसे समय में मनुष्य, प्राण तक तज देने को तथ्यार हो जाता 
है। ऐसे त्याग को क्कष्णमगवान्‌ , तामसी त्याग कहते हैं | 
अविद्या में फंसा हुआ, बुद्धि विहीन मनुष्य, जव अपने 
कर्तव्य को भूल जाता है, उस समय वह फंसावट को 
त्याग समता है । मोह के वशी भूत हुआ अपने आपको 
त्यागी समझे, कपा यह आश्चयं की बात नहीं है ! फिर त्याग 
क्या है ? एक दूसरे दृश्य की तरफ द्वष्टि जाती हे । 
प्रातः काळ का समय है जानवर बोल रहे हैं | धार्मिक पुरुष 
शौच, स्मानादि से निवृत्त होकर, सन्ध्यावदन से निवृत्त हो 
चुके हैं | अझ्निहोत्र भी कर चुके। एक आर्यपुरुष अपने उपासना 
ग्रह से उठकर, बाहर सैर के लिये चळा है। मागं में मित्र का 
मकाष है | ख्याळ आता है, सैर के लिये इसे भी साथ छे चलो | 
मकान के अन्द्र जाता है, वह मित्र को देखकर हैरान हो जाता 
है । अभी तक चारपाई पर ही लेटा हुआ है । उसको हिलाकर' 
सचेत करता है । क्यों, अब तक सोते ही हो ? नहीं, जागा तो 
चार-बजे ही था परन्तु शरीर को कुछ कण है, स्नान नहीं कर 
सकता | सन्ध्या तो कर चुके होगे? सन्ध्या |. सन्ध्या केसे 
करता, रोगो हूं। क्या | सन्ध्या का त्याग बीमारी के लिये ! 
ध्या अपने सच्चे पिता से मेल करने का नाम हे । क्या 
शरीर के दुःख के कारण पिता के दर्शन त्याग दोगे ? शरीरको 
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जळ से नहीं घोसकते, न .सही, हाथ मंह तो गरम पानी से धो 
सकते हो | अगर बैठ नहीं सकते, इस भांति दुबल होगये 
हो तो क्या लेटकर पिता का ध्यान नहीं कर सकते ? क्‍या: 
निर्बल बच्चा, लेटा हुआ माता से प्यार नहीं कर सकता! 
अह ! शारीरिक परिश्रम के भय से अपना कतव्य जानते हुए भी 
पालन न करना राजस त्याग कहलाता है। ६. % ॥ 
एक और दृश्य देखिये। एक दीन, रात को पुकार 
रहा है । अत्याचारी उस पर अत्याचार कर रहा है । 
अगर तुम्हें परमेश्वर ने शरीर दिया है, अगर तुम्हें उसने बुद्धि 
दी है और मन दिया है तो क्या तुम्हारा कर्तव्य नहीं कि दीन 
की उसी समय सहायता के लिये जाओ | परन्तु शारीरिक 
आलस्य उठने नहीं देता | क्या यह सच्चा त्याग है? दिन रात 
हमारे कर्तव्य हमें बुला रहे हैं और हम गहरी नोंद में मस्त 
हैं । यह त्याग नहीं, यह तो पहले दर्ज की फंसावट है | फिर 
त्याग क्या है? यदि सव कुछ छोड़ देना, त्याग नहीं ; यदि 
शरीर के सारे धर्मों को भूळ जाना, त्याग नहीं, तो फिर त्याग 
किसे कहते हैं? अपने दैनिक कर्मों से पूछो | सीधा उत्तर 
मिलेगा | तुम दीनों की रक्षा क्‍यों करते हो? इसलिये कि 
तुम्हारा यश सारे संसार में फेले, इसलिये नहीं कि उसकी 
रक्षा तुम्हारा कतव्य है | तुम सन्ध्या इसलिये करते हो कि. 
लोग तुम्हें महात्मा समभे, इसलिये नहीं कि पिता का सत्संग. 
तुम्हारा कतव्य है | तुमने कर्मों के त्याग को त्याग समझ रक्खा 
है | परन्तु कर्मों का त्याग उलटा कर्मो की जड़ काटता है । जब 
तुम्हारी कोई सम्पत्ति ही नहीं तो उसका त्याग कैसा ? फिर. 
सात्विक त्याग क्या हे? तुम वैदिक कर्मों के करने में तो दिन 
रात तत्पर रहो, परन्तु उनके अन्दूर फंसो नहीं । तुम आंखों : 
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की रक्षा करो किन्तु अनाथो को अपना खिलौना मत बनाओ | 
तुम शुरुकुळ कायम करके उसकी सेवा करो परन्तु णुरुकुल के 
ब्रह्मचारियों को अपने व्यसन पूरा करने को जुमाइश न बनाओ । 
तुम प्रकृति के सौन्दर्य को आंखों से देखो लेकिन उन आंखों 
को उस प्राकृतिक सौन्दर्य का दास न बनाओ | कमं करो परन्तु 
उसमें फंसो नहीं । न केवल यह किन्तु उस किये हुये कम को 
अभिलाषा मत करो | बस, यही त्याग है । तुमने कर्म किये, 
तुम्हारी सम्पत्ति बन गई। उन कर्मों के तुम अधिकारी बन गये ' 
किन्तु तुमने फल का ध्यान भौ न किया, यही सच्चा सात्विक 
त्याग है । 
प्यारे भाइयो ! यह है आदर्श त्याग का | इस आदश 
से किस प्रकार हम सब गिरे हुए हैं? बैदिक धर्म के प्यारो ! 
क्या त्याग को इस गिरी हुई दिशा से उठाने का हम सब 
से बढ़ कर किसी ने बीड़ा उठाया था? हमने वैदिक धर्म को 
ग्रहण करके भी पश्चिमीय विचारों का खोळ चढ़ा लिया है | 
हमने इस आदर्श को यह कह कर टाळा कि अगर कोई 
मनुष्य केवल यश के विचार से कोई अच्छा काम करता है 
तब भी उसे साहस देना चाहिये | परन्तु हम सब एक सचाई 
को भूल जाते हैं । जब तक सकाम भाब विद्यमान हैं तब तक 
गिरने का भय लगातार रहता है। इस भय से बचने के लिए 
निष्काम भाव से सच्चे त्याग के आदर्श की ओर चलना 
चाहिये | जिस मनुष्य ने यश के विचार को छोड़ कर, कर्म 
से संथा मुंह मोड़ लिया है, वह पापी तो है। वह केवल 
अपने आत्मा को दुःख सागर में डुबोता है । जो यश को चाहने 
वाला आज नेक कामों में लग कर हम सब की रूचियों को. 
अपनी ओर खोंच रहा है, संभव है वह हमारी भूल से; प्राप्त 
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किये हुये बल के कारण दूसरे सैकड़ों, हज़ारों, आत्माओं 
को भी पाप के गढ़े में घकेलने का हेतु हो। तव हमारा 
कतंव्य क्या है ? सात्विक त्याग का भाव, अपने अन्दर ळाना 
अर अपने उदाहरण से दूसरों को भी इसी मार्ग से चलने 
के लिए प्रेरित करना | यह माना कि सक्रामभाव से काम करना 
पहले पहल, बड़ा सुहायना मालूप्र होता है, परन्तु जब बैय- 
क्तिक न्यूनता के कारण उस सागं में ठोकरें ळगती हैं तो 
मञ्चुप्य न इधर का रहता है न उधर का | इस छिवे आज से ही 
यह अभ्पास आरम्भ करो कि न अविद्या के वश हो कर, न 
छोभ से, न मोह से, न काम क्रोध और अहंकार के चश में 
होकर, हम कभी भी अपने कर्तव्य कर्मो का त्याग करें। 
हम कमों को सदैव धर्माडुखार पाऊन करते हुये, उन में फंसने 
से बचें और उनके फळ भोग की इच्छा को मन से त्याग दें। 

शब्दार्थ-- 


( अर्जुन ) हे अजुन ! ( संगं फल चैव त्यक्ता ) आसक्ति 
और फलभोग की इच्छा को छोड कर (यत्‌ नियतम्‌ ) नो 
निश्चित और उपयोगी ( कार्यम्‌ कर्म ) कर्तव्य कर्म (क्रियतेएव) 
स्थिर तौर पर किया जाता है (सः) वह कर्म 
( सास्विकः त्यागः ) सतोगुण युक्त त्वाग ( मतः ) प्रमा 
id छ 

oe 
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नहि देहभृता शक्यं त्यक्तुं कमाण्यशेषतः । 
यस्तु कमफलत्यागी स त्यागीत्याभिधीयते । 
अनिष्टमिष्टं मिश्र च त्रिविध कर्मणः फलम्‌ । 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संन्यासिनां क्कचित्‌ ॥ 
गोता १८. ग्र0 ११.१२ ॥ 
उपदेश 


कर्मों से कौन भाग सकता है! किसी आश्रम मै भी कर्म 
मनुष्य का पीछा नहीं छोड़ते। क्या संन्यासी कमं से पृथक्‌ 


| 
| 
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होसकता है? भला जब मानसिक व्यवहार ही सारा रुक जावे 
तो संन्यासी क्या ? उसके कतव्य क्या ? संन्यासी का परम धम 

निडर होकर पक्षपातसे रहित धमं का आन्दोलन करके उसका 
सांसारिक मनुष्यों के हित के लिये प्रचार करना है। परन्तु 
जिसने वाणी के कर्म को रोक दिया, वह सत्य का प्रचार केसे 
कर सकेगा ? इस लिये कर्म का त्याग करना असंभव ही है। 
त्याग किसे कहते हैं ! फली का त्याग ही सच्चा त्याग है | यह 
सुनकर सांसारिक पुरुष प्रश्न करेंगे कि क्या दीर्घद्शी अनुभवी, 
मनुष्य समय के प्रवाह को नहीं देख सकते ? क्या वे अपने देश 
की भलाई के कारण को जाने बिना ही और उसके परिणामों 
का पता लगाये बगेर ही अन्धाधुन्ध काम करेंगे ? यह प्रश्न बड़े 
आवश्यक हैं किन्तु साथ ही इन में अविद्या का परिणाम हे। 
क्या तुमने कभी देखा है कि जो काम क्रिसी परिणाम से सोचा 
जाय वही प्राप्त होता है? कदाचित्‌ नहीं । हां, जब दूसरे 
प्रकार का अच्छा परिणाम निकल आता है तो काम करने वाळे 
की दूर दशिता की प्रशंसा की जाती है | मनुष्य निबळ है 

मनुष्य की सब शक्तियां अल्प हैं, तब केसे वह जान सकता है 
कि उसके विशेष काम का क्या परिणाम होगा ? हाँ! एक बात 
तो मूख भी समझ सकता है। यदि उसको उसका कतव्य 
बतला दिया जाय तो परिणाम को बिना सोचे वह अपने कतव्य 
को पूरा कर सकता है | इस लिये छष्णभगवान्‌ कहते हैं कि 
फल भोग की इच्छा इसलिये नहीं करनी चाहिये कि तुम 
निश्चय के साथ कह नहीं सकते कि जिस कार्य का तुमने एक 
विशेष परिणाम सोच रक्खा है, उस का वह निश्चित परिणाम 
होगा ही । तुम एक इष्ट कार्य को बड़ी रुचि से करते हो, 
इस विचार से कि उसका विशेष परिणाम तुम्हारी रूचि के 
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अनुकूल होगा । तुम दूसरे कार्य को, जिससे घृणा हद 


बाधित होकर करते हो परन्तु परिणाम तुम्हारी इच्छा के 
बिपरीत निकलता है । एक काम को तुम दोनों भावों से करते 
हो, परिणाम एक तीसरी प्रकार का निकल आता है । तुम्हारी 
इच्छा चाहे कुछ ही क्यों न हो परन्तु तुम्हारे कर्मों का फल 
मिळा और उसके पश्चात्‌ कुछ भी स्थिर नहीं रहा | हां! डन 
कर्मो के प्रबल संस्कार खिर रह जाते हैं जो भयानक रूप बनाये 
हुये तुम्हें सदैव दुःख से पीड़ित रखते हैं। जिस संन्यासी ने 
फल को व्याग दिया है वह दिन रात कर्म करता हुआ भी उनके 
संस्कारों का दास नहीं वनता इसलिये कि वह उनके अन्दर 
फंसता ही नहीं है। कूठे त्याग ने भारतवर्ष देश को रसातल 
तक पहुंचा दिया है । ईश्वरीय नियम के विरूद्ध कर्म करते हुए 
मनुष्य समाज का कोई अंग स्थिर नहीं रह सकता | राज्य को 
प्रबन्ध करता हुआ राजा जनक क्यों विदेह सुक्त प्रसिद्ध हुआ ? 
इसलिये कि एक तरफ जहां आग से एक जांघ के जलने का 
उसे शोक न था वहाँ दूसरी ओर उत्तम से उत्तम भोगों का 
सुख उसे विचलित न होने देता था | 


इसलिये मेरे प्रिय पाउकगण ! इन कारणों से फल 
भोग की इच्छा को छोड़ कर सब काम करो । में जानता 
हु, यह कैसा कठिन माग है! इस मार्ग में चलते हुए मैंने 
अनेक ठीकर खाई हैं । संभवतः आप लोगों ने मुझसे 
अधिक ठोकर न खायी होंगी । मेरा अनुभव मुझे बतलाता है 
कि यह माग कठिन है। इसके अति रिक्त जिधर जाओगे भट- 
कते फिरोगे। आओ ? इसलिये एक दूसरे को बळ देते हुये 
हम सब इसी निष्काम मार्ग पर चलने का यल्ल करें। हम सब 
(निर्बल हैं, दीन हैं । परन्तु जिस परमात्मा ने अपनी अपार 
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दया से अपने ज्ञान के भंडार को हमारे लिये खोळ दिया है 
वह सवशक्तिमान्‌ है | हमारा पिता सवज्ञ और सर्वोपरि 
विराजमान है। अगर हम उसका सहारा ढंढे, यदि शुद्ध मन 

सके द्रबार में याचक बनकर जावें तो हम में भी बळ 
खा सकता है। परमात्मा ने स्वयं हमें प्रार्थना 'की विधि बत- 
लायी है । उन्होंने स्पष्ट आज्ञा दी है कि मुझ बल भंडार से 
बल मांगो | मन, वाणी और कर्म को शुद्ध करके तीनों के 
द्वारा प्रार्थना करो; तुम्हारी प्रार्थना निष्फल. न होगी । हमारे 
अविश्वासी मन भटकते फिरते हैं? पिता हमारे रोम रोम में 
रम रहे हैं। माता की गोद में बेठे हुये हम इस प्रकार अवि- 
श्वासी हो, हम से बढ़कर अधम कौन हो सकता है? आज से 
ही प्रण करो कि हम शुद्ध भाव से प्रातः और सायं पिता की 
शरण में शुद्ध हदय लेकर उपस्थित हों । सारे अन्दर के भावी 
की भेंट उसके आगे चढ़ायें । हम और क्या सेंट ले जा सकते 
हैं । कौनसी सांसारिक वस्तु है जिस पर हमारा अधिकार है | 
अगर खारा ऐश्वर्य परम ईश्वर का है तो हमारे पास अपने 
आत्मा के अतिरिक्त और क्या है? इसलिये सिवाय इसके कि 
उसके खर्चभातों को ईश्वर की भेंट करे भौर हम क्या कर 
सकते हैं । 


हे शान्ति निकेतन ! हमारे अशान्त हृदय, ईष्या और द्वेष 
से दग्ध हो रहे हैं । फल भोग की इच्छा ने हमें कहीं का नहीं 
छोड़ा । आप कृपा करो, दया करो, इस अशान्त हृदय के 
अन्दर शान्त अशत जल की वर्षा करो ताकि अपने हित अहित 
को समभ कर हम सब आपकी शरण में आवं और अपने कतव्य 
को ज्ञानपूर्वक पालन करते हुये आपके अनन्त धाम के अघि- 
कारी बन सक । 
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शञ्दार्थ-- 

(देहभृता) कोई भी शरीरधारी (अशेषतः कमणि) सम्पूर्ण कमं 
को (त्यक्तुम्‌ ) छोड़ने के लिये (नहि शक्यम्‌ ) समर्थ नहीं है । 
इसलिये ( यस्तु ) जो भी व्यक्ति ( कर्मफलत्यागी ) कर्मों के 
फलों को त्याग करने वाला है यथार्थ में (स; ) वह व्यक्ति ही 
(त्यागीत्यभिधीयते ) त्यागी कहलाता है । 

( अत्यागिनाम्‌ ) त्याग भाव से न काम करने वाले लोगों को 
(प्रेत्य) मत्यु के बाद दूसरे जन्म में ( अनिष्ट इष्टं, मिश्र च ) 
बुरा, मला या मिलवां यह (कमणः ) कर्मो का ( त्रिविधं फलम्‌ ) 
तीन प्रकार का फल (भवाति) भोगन। पड़ता है। (संन्यासिनां तु) 
` किन्तु सेन्याप्तियों को (क्वचित्‌ ) रिंसी प्रकार का भी कर्मफल 
( न भवति ) नहीं भोगना पड़ता । 


१३ 


न द्वेष्ट्यकुशलं कर्म कुशले नानुसञ्जते । 
त्यागी सत्व समाविष्टो मेधावी ॥ ॥ 
गोता १३ । १०॥ 
उपदेश 


सत्य से परे कोई धर्म नहीं । धर्म की नींच ही सत्य है, 
इसलिये धर्म के स्रोत परकात्मा को सत्यस्वरूप कहा है। सच्चा 
त्यागी बनने के लिये पहले सब सत्यगुणों को ही धारण करना 
चाहिये | शरीर को स्वस्थ रखने के लिये भोजन और जल की 
आवश्यकता होती है इसलिये ऋषि महात्मा उपदेश करते है 
कि सत्य लोक की इच्छा रखने वालों को सात्विक भोजन करना 
चाहिये | मांस आदि पदार्थों का इसलिये निषेध हे कि दे 
तामस और राजस भोजन हैं । पीने का जल भी सात्विक गुण 
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और शरीर बुद्धि को शुद्ध करता है । यह शुद्ध हुई बुद्धि सत्य 


धर्म को धारण करने की शक्ति, ऐसी शुद्ध बुद्धि के अन्द्र हो 
सकती है| तब मनुष्य के अन्द्र के सन्देह छूट जाते हैं और 
और संशयों से निवृत्त होकर ही मडुप्य सच्चा त्यागी बनता है | 
त्याग का क्या चिन्ह है? यह सघाल बड़ा टेढ़ा है। हम लोग 
अपने आपको नित्य धोखा देते है कि हम त्यागी हैं किन्तु केसे 
सिद्ध हो कि हम त्यागी हैं इष्ण भगवान्‌ ने कसौडी बतलादी, 
प्रतिकूल से जब द्वप न रहे, अनुकूल से जब प्रेम न रहे, तब 
जानो त्याग का प्रवेश अपने अन्द्र हुआ है | मर्यादा पुरुषोत्तम 
शाम का ठ्रृष्टान्त इस जगह ठीक घटता है | दिन को अयोध्या में 
घोषणा होगयी कि दूसरे दिनः प्रातः रामचन्द्र को सूर्यवंशियों 
के राज्य का स्वामी बना दिया जावेगा | ' कौशल्या अपने भाग्य 
को अति उत्तम समकती हुई सोयी । रामचन्द्र सारे अवध 
निवासियों के आशीर्वाद सुन चुके | क्या रामचन्द्र इस प्रसन्नता. 
में भूळ कर कुछ बदल गये | कवि कहता है कि वे उसी तहर. 
समय पर सोये । प्रातः काळ ब्राह्ममुइत में उठकर नित्य कर्म में 
* प्रबृत्त हुये | परन्तु जब प्रातः ही महाराजा दशरथ के पास गये. 
और माता कैकेयी ने चौदह बरस बन के . लिये जाने को कहा. 
तो क्या उन्हें दुःख हुआ, नहीं । न. उन्हें राजगद्ठी का आनन्द्‌ था. 


उसी में अब भी रहे, उसी शान्त अवस्था से वन को चळ | 
कैकेयी ने समझाना चाहा, आपने उत्तर दिया पिता ने वन का 
राज्य दिया है | माता ? तुम्हारी उसमें सम्मति है । भला मुझसे 
बढ़ कर भाग्य शाली कौन है जिसे माता और पिता दोनों की 
आज्ञा के पालन का मौका मिले । रामचन्द्र का यह आचरण 
उसे इस समय बाइस करोड़ हिन्दुओं का ईश्वर बनवा रहा है | 
हर्ष शोक जीतना निस्सन्देह बड़ा कठिन काम है | इस के लियें 
बड़े दृढ़ साधनों की आवश्यकता है । किन्तु यह पद्‌ भी तो 
बड़ा ऊँचा है | हिमालय की चोटी पर क्या मनुष्य बिना प्रयल 
पहुंच सकते हैं | हम लोग तो बलिहाज़ साधनों के सोये हुए हैं। 

भारत सन्तान | इस समय तुझे कृष्ण भगवान्‌ के उपदेश 
पर चलने की बड़ी आवश्यकता है । परोपकार का काम बड़ा 
कठिन है | सदियों की दासता से न केवल दूसरे मनुष्यों की ही 
दासता हम में है परन्तु अपनी इन्द्रियों की अत्यधिक दासता 
भी हमें खा रही है । इस दासता से स्वतन्त्र होना क्या कुछ 
आसान काम है? यह कठिनता भी हमें अविद्या की फंसावट 
के ही कारण मालूम होती है--अन्यथा यदि एक वार सत्य का 
साधन आरम्भ करद तो इससे आसान कोई काम ही नहीं। 
सात्विक भोजन, वृक्षों और खेतों से, बिना परिश्रम और 
बिना छल और दस्भ के मिल सकता है | क्या तुम देखते नहीं 
कि एक पशु को वध करने के लिये किस प्रकार घोखों से काम 
लेना पड़ता है ? इसलिये सबसे पहले सात्विक भोजन करमे 
का अभ्यास करो । जिस भोजन से दिमाग को हानि पहुंचे 
और वीर्य को. हानि पहुंचे, वह कैसा हो स्वादिष्ट क्यों न हो, 
उसे छोड़ दो , शुद्ध भोजन करो । साफ पानी से बढ़ कर पीने 
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के योग्य और कोई वस्तु नहीं है | परमात्मा का बरसाया हुआ 
खच्छ जल पान करो | तब तुम्हारी बुद्धि स्वच्छ होंगी। फिर 
उस बुद्धि को खूब मांजो । काम, क्रोध, मोह, लोभ, अहङ्कार 
इन शात्रुओं से बुद्धि को सुरक्षित करो | यह बुद्धि के अत्यन्त 
शात्न हैं । इस अभ्यास से तुम्हारी आंखें खुळ जायेंगी | हर एक 
वस्तु का ठीक खरूप तुम्हें दिखाई देने लगेगा और तब तुम्हारे 
संशय दूर होंगे | निश्चय सच जानो कि जब तक तुम्हारे अन्द्र 
सन्देह है, तब तक तुम अपने आपको जीवित नहीं समझ सकते । 

कृष्ण भगवान्‌ कहते हैं--“लंशयात्मा विनश्यति” | सच- 
मुच सन्देह मे इया हुआ मङुष्य आखिरकार आत्मा का नाश 
कर लेता है। परन्तु सर्वसंशय से सुक्त होना, बिनो बुद्धि की 
खच्छता के असम्भव है और वुद्धि को खच्छता विना सात्विक 
कर्म के हो नहीं सकती इसलिये यह उपदेशा हमारे लिये अन्य 
कोई मार्ग नहीं छोड़ता। योग से सच्चा त्याग हो सकता है | 
योग कहते हैं चित्त की वृत्तियों के निरोध को | और त्याग 
कहते हैं उच्च प्रकार के परोपकार के कार्य को | साधारण पुरुष 
इन शब्दों के अर्थ समझ नहीं सकते | 

आर्य सन्तान हा! संशयो ने तुम्हें रसातळ को पहुंचा 
दिया, तुम विदेशियों की प्राकृतिक उन्नति को देख कर उसी 
को सच्ची उन्नति का साधन समझ चै । प्राकृतिक उन्नति भी 
एक गौण साधन, मनुष्य के परम उद्देश्य का है । जिसने 
आत्मिक उन्नति की; प्रकृति उसके सन्मुख हाथ बांधे स्वयं 
खड़ी रहती है | आत्मिक उन्नति में शारीरिक और प्राकृतिक 
उन्नति दोनों सम्मलित हैं । परन्तु प्राकृतिक उन्नति में 
आत्मिक उन्नति सम्मिलित नहीं । हे ऋषि सन्तान ! 
सांसारिक चमक दमक के अन्दर अपने वास्तविक उद्देश्य 
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को न खो वैठ। भोग, विलास, ऐश्वर्य सुख के देने वाले 
नहीं हैं । सुख इनके त्याग में ही है। तुप्र भोग विछास में 
फंसे हो। समभते हो कि तुम संसार के नियमों से स्वतन्त्र 
होगये किन्तु क्या तुमने यह भी कभो सोचा है कि यह 
स्वतन्त्रता नहीं है परन्तु वेशरमी है । लुम इन्द्रियो के अत्यधिक 
दाख बन रहे हो और इस दासता से छूट नहीं सकते | यदि 
तुम्हारे अन्दर सच्चे त्याग की अभिलाषा है तो ज्ञान नेत्रों 
को शुद्ध करके अपने और अपने भाइयों की दशा को देखो | 
ऐसे लोग बहुत कम हैं जिन तक कोई उपदेश पहुंच सकता 
है । वे लोग बहुत अधिक हैं जिनको यह उपदेश स्पर्श भी 
नहीं कर सकते ! इस लिये तुम इस उपदेश के अनुसार 
आदश पुरुष बनने की चेष्टा करो ताकि वे जो निरक्षर हैं, 
जिन का कागज, कलम, दवात, पुस्तकों से कोई सम्बन्ध नहीं 
है वे तुम्हारे जीवन रूपी पुस्तकों का पाठ करके अपने जीवन 
को सफल कर सके | 


¢ 
शब्दाथ-- 


( छिन्नसंशयः) ज्ञान द्वारा जितके संशय मिट गये हैं. 
( सत्वसमाविष्टः ) जिसक्रा अन्तःकरण सतोगुण से परिपूणंः 
हो चुक्रा है, ऐसा ( मेधावी ) भागणावती बुद्धि से युक्त 
( त्यागी ) त्याग वृत्ति वाला पुरुष ( अकुशलं कर्म ) प्रतिकूल 
कम से (न द्वेष्टि) घृणा नहीं करता और ( कुशले ) 
अनुकूल कार्य में ( न अनुसज्ञते ) लिप्त भी नहीं होता । वह 
सब कामों में समबुद्धि रहता है । 
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खे खे कर्मण्यभिरतः सासद लभते नर; । 
स्वकमीनरतः सिद्धिं, यथा विन्दति तच्छुणु॥ 
यतः प्रवृत्तिभूतानां येन समिदं ततम्‌ । 
स्वकमणा तमम्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 


गोता १८ श्र० ४५, ४६ झोक 
उपदेश 
प्रत्येक मनुष्य अपने उट्टे श्य तक पहुंचने की योग्यता रखता 
है । दासता के जूऐ में जिनकी गर्दन है वे चीन और भारत के 
निवासी कभी भी आशा नहीं कर सकते कि उनमें से कभी भी 
कोई राजा बनेगा | परन्तु अमरीका का एक बूट साफ करने 
वाला लड़का! भी आशा कर सकता है “कि सम्भवतः वह किसी 
समय अपने देश का राष्ट्रपति बन जाय | संसार में कोई ऐसा 
जीव नहीं है जो अपने उट्टेश्य तक न पहुंच सके | माग सब के 
लिये एक जैसा है । उसकी कठिनतायें और खुगमतायें राजा 
और प्रजा” विद्वान्‌ और मूखं सब के लिये एक जैसी हैं। हां! 
मेद अपने अपने कर्मों का है | गुसाई तुलसीदास जी कहते हैं 
“कम प्रधान विश्व रचि राखा | 
जो जस करहि सो तस फल चाखा»॥ 
“जैसी करमी वैसी भरनी” । यह नियम सब के लिये 
है। तब अपने कर्तव्य के पालन करने से ही अपने उद्वे श्य की 
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ओर कदम उठ सकता है । उस वास्तविक कर्तव्य की पूर्ति से 
मनुष्य को रोकने के लिये इस संसार में अनेक प्रलोभन हैं | 
एक एक पग पर बीसों विषय जीवात्मा को अपनी ओर खींचते 
हैं और वह मोह में फंसकर पग पग पर ठोकर खाता है । जब 
इस प्रकार अनेक प्रलोभन रास्ते में हों तो मनुष्य अपने उद्देश्य 
की ओर कैसे चल सकता है? इस का आसान उपाय श्रीकृष्ण 
जी महाराज बताते हैं। अगर तुम अपने कर्तव्य के पूरा करने 
में दत्तचित्त होना चाहते हो तो सबसे पहले सम्पूर्ण आत्मज्ञान 
के तत्त्व को समझो | सारा जगत्‌ कहां से आया ? क्या इसके 
अन्दर स्वयं बनने की शक्ति है ? जड़ जगत्‌ स्वयं कैसे बन सकता 
है? और फिर कैसे खयं बिगड़ भी सकता है? इसलिये इसके 
अन्द्र कोई चेतन शक्ति अवश्य कॉम कर रही है। जब कि हम 
सारे जड़ जगत्‌ में एक ही नियम का परिपाळन होते देखते हैं 
तब हमें कोई सन्देह नहीं रहता कि यह चेतन शक्ति हर जगह 
व्यापक है । कोई सांसारिक अवस्था उसकी उपस्थिति से खाली 
नहीं है। गुलाब के फूल को यदि सुन्दरता मिल्ली है तो उसने 
उस सुन्दरता की रक्षा के लिये उसके चारों ओर कांटों की 
बाढ़ लगाई हे। प्रभु ने हर वस्तु के अन्द्र अपनी चेतनता 
का प्रकाश किया है । इसलिये जो बुद्विमान्‌ मनुष्य अपने कर्तव्य 
को समझ लेता है उस के लक्ष्य को सांसारिक प्रलोभन बिगाड़ 
नहीं सकते | व्यापक परमात्मा की उपस्थिति को हर स्थान पर 
अनुभव करने वाळा मनुष्य, प्रत्येक विषय की ठोकर से बचकर 
अपना कतव्य पूरा करता हुआ, सीधा अपने लक्ष्य की ओर 
चला जाता है। वह माग में एक सुन्दर मनुष्य .को देखता है. 
एक पल के लिये ठहर जाता हे परन्तु फौरन उसके मन में 
विचार उठता है कि यह आकृति दस साल, बाद बिलकुळ 
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बदल जायगी यदि कोई रोग ळग जाय तो सम्भवतः एक दिन 
में जमीन आसमान का अन्तर आ जाय | मननशील व्यक्ति 
अपने मन में सोचता है कि इसके अन्दर सुन्दरता कहां से 
आयी ? क्योंकि यदि इसका यह स्वाभाविक गुण होता तो 
इसमें परिवर्तन न आता | फिर क्यों उस सौन्दर्य के स्रोत की 
ओर न चले जिससे कि इस तुच्छ पंचभूतों के शारीर ने सुन्द- 
रता प्राप्त की है | इस विचार ने पूर्णरूप धारण किया और 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य आगे चळ देता है, इस प्रकार उसने लक्ष्य को 
समभ कर अपने कर्तव्य का सहारा ले लिया है । जिसने अपना 
लक्ष्य परमात्मा को बनाया है और उसे सारे विश्व की माता 
अनुभव किया है, वह सांसारिक विषयों के अन्द्र केसे फंस 
सकता है? हर सौन्दर्य के अन्दर वह माता का सौन्दर्य 
देखता है और प्रत्येक आकषऊ पदार्थ में उसे माता का प्रेम 
नज़र आता है । न केवल यही, बल्कि कष्ट और कलेशा में भी 
उसे पिता के न्याय का हाथ दिखाई देता है । फिर उसके समीप 
न मोह आता है, न शोक और वह आदश मनुष्य सीधा परम- 
पद्‌ की ओर चल देता हे । 

प्रिय पाठकगण ! अपने कर्तव्य को समझो | वही तुम्हारा 
धमं है। परमात्मा की भक्ति और उसकी पूजा तुम्हें जीवन 
उद्देश्य की ओर ले चलेगी | हम उसकी पूजा केसे करे ? किस 
वस्तु में वह व्यापक नहीं है। और कौनसी वस्तु है जो उसको 
नहीं हे ? उसके लिये हम बाहर से भेंट कया ळायंगे ? 
इसीलिये तो वेद्‌ ने कहा है कि मन, वचन और कर्म 
से किया हुआ, सब कुछ परमात्मा के अपण करो । यहां 
तक कि “आत्मा यशेन कल्पताम्‌ | यज्ञो यज्ञेन कल्पताम्‌ | 
फिर परमधाम से तुम दूर न रहोगे क्योंकि परमधाम 
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के लिये समय या दूरी कुछ रुकावट नहीं है। परमधाम 
तुम्हारे अन्दर मौजूद है और तुम बाहर भटक रहे हो। परम 
पिता के अस्त पुत्रों अपने परम अधिकार को समभो और 
उस तक पहुंचने के अधिकारी बनो | 
शब्दार्थ 

हे अर्जुन! (खे खे कर्माणि) अपने अपने कतैव्य में 
(अभिरतः ) दत्तचित्त हो कर ही ( नरः) कर्मशील मनुष्य 
( सायीद्वे, लभते ) इच्डानुसार निभ उद्देश्य को प्राप्त करता 
हे । ( स््रकर्मनिरतः ) अपने कतव्य में निरत मनुष्य ( यथा ) 
जिप्त प्रकार से ( सिद्धिं विन्दाति) सफलता को पाता है 
( तत्‌ शृणु ) वह उपाय सुनो । 

हे अजुन ( यतः भूतानां प्रवृत्तिः ) जिसे सकल संप्तार 
पैदा हुआ है और ( येन ) निसने ( सर्वमिदम्‌ ) इस विश्व को 
( ततम्‌ ) अपने सामथ्य से व्याप्त किया हुआ है ( तम्‌ ) 
उस परमेश्वर को (खकमंणा) अपने कतव्य से ( अभ्यच्य) पूना 
करके, प्रसन्न करके ( मानवः ) मचुष्य ( सिद्धि विन्दाति ) 
ययाथ सफलता को, उद्देश्य को प्राप्त कर लेता है । 
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१५ 
अपान्‌ खधर्मो विगुणः परधमात्स्वजुष्ठितात्‌ 
,खभावनियत कमं कुवेन्नाप्नोति किल्विषम्‌ ॥ 


,गीता १८ आ० ४७ झोक ॥' 


| उपदेश 
। मनुष्य सृष्टि को ब्राह्मण, क्षेत्रिय, वैश्य, शुद्र चार चर्णों में 

ईश्वरीय नियमों ने ही विभक्त कर दिया है। गुण, कर्म और 
| खभाव तीनों के उचित विचार से मनुष्य को किसी वर्ण में 
| प्रबेश करने का अधिकार है। जब इन कसौटियों ने वर्ण का 
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निश्चय कर दिया तो बुद्विमान्‌ मनुष्य } कर्तव्या के पूरा 
करने में तत्पर रहता है जो कि गुण, कर्म खभावाचुसार उसके 
लिये निश्चित किये गये हैं । जिस तरह कि अपने शरीर की 
सेवा करता हुआ मनुष्य भी दास नहीं कहलाता उसी तरह 
अपने वर्ण के कर्तव्यों को पूरा करता हुआ, शुद्र भी घृणा 
के योग्य नहीं | वेद में परमात्मा ने चर्णो के विभाग को एक 
मनुष्य की बनावट से प्रगट किया है। जिस तरह मनुष्य की 
बनावट में मुख, बाहु, जंघा और पैर हैं और चारों भागों के 
समूह का नाम मनुष्य है इसी तरह मुख की अपेक्षा में ब्राह्मण, 
बाहु की अपेक्षा में क्षत्रिय, जंघा की अपेक्षा में वैश्य, और पैरों 
की अपेक्षा में शूदर इन चारों के समूह का नाम मनुष्य समाज है । 
अगर पैर को अपने काम में लगा होने के कारण से घृणा की 
दृष्टि से नहीं. देखा जा सकता तो शाट्र को घृणा की दृष्टि से देखने 


' वालों को हम मनुष्य केसे कह सकते हैं? क्या यह तप नहीं है,कि 


शूद्र अपने खामी की सेवा को लगन में अपनी बराबरी के दर्जे 
की मनुष्यता को भूल जाता है। किसी वर्ण के कर्तव्यों को भी घृणा 
की दृष्टि से देखा नहीं जा सकता | कोई समय था कि इंग्लैणड 
जैसे स्वतन्त्र देशों में भी व्यापारी लोगों को घणा की दूषि से देखा 
जाता था | परन्तु आज उन देशों में व्यापारी, मनुष्यों के राजा 
समभे जाते हैं और अंगरेज्ञ, दुकानदारों की कोम होने का 
अभिमान करते हैं । 

यह वैदिक आचरण है, किन्तु कितने शोक की बात है कि 


'जिख स्थान से वैदिक धमं सारे संसार में फैला,जिस देश. में उसने 
' युवावस्था को प्राप्त किया, उस देश में आज “बनिया शब्द घृणा, 
' से बोला जाता है। और हर नीच से नीच मनुष्य तक दूसरे से 
:लड़ता हुआ ताना देता है. “मुझे क्या कोई बनिया 
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समका है» | आह ! कितना परिवर्तन है । अपना धर्म पालन 
करते हुये कोई भी दूषित नहीं होसकता किन्तु इसके विपरीत 
दूसरे का धर्म भी मनुष्य को उभार नहीं सकता । इस का 
अभिप्राय यह नहीं है फि मनुष्य को उच्च बनने की चेष्टा नहीं 
करनी चाहिये-। नहीं, अपने अन्द्र जिस कर्तव्य के पूरा करने 
की शक्ति न हो उसको पूरा करने की चेष्टा न केवळ दूसरों को 
हानि ही पहुंचाती है बल्कि अपने आपको भी पाप के गढ़े में 
गिरा देती है | क्या वर्तमान अवस्था में पैर से सोचने का काम 
लिया जासकता है और क्या सिर से चलने का काम पूर्णतया 
हो सकता है ? माना कि प्रायः नट सिर के बल चलते हैं 
परन्तु ऐसे चलने वालों को कोई भी सभ्य नहीं समझता 
श्रौर न यह लोग संसार का कुछ भला कर सकते हैं। 
जिस तरह भुजा का काम उर से नहीं हो सकता उसी तरह 
वैश्य में यह शक्ति नहीं है कि वह क्षत्रियो के कर्तव्य को पूरा 
कर सके | अगर एक वकील को चिकित्सालय में बैठाकर हम 
उससे चिकित्सा कराना आरम्भ करें तो क्या वह सौ में से 
नब्बे बीमारों को मार न देगा ? जो जिस काम के लिये तय्यार 
किया गया है उसी काम के करने में उसकी शोभा है । 


इसी प्रकार आश्रमों की व्यवस्था है । जिस मनुष्य ने मान- 
सिक और आत्मिक शिक्षा भली प्रकार प्राप्त नहीं की है और 
उसका अनुभव कर के परमात्मा की समीपता प्राप्त नहीं की है 
उसका संन्यास धारण करना जनता को खतरे में डालना है | 
भंगेड़ी, चरसी, लम्पट व्यक्तियों का ब्रह्मचर्यं बत धारण करना 
व्यर्थ है। जिस गृहस्थ आश्रम पर सारे आश्रमों के जीवन का 
निभेर है उसके अन्द्र कामी, क्रोधी, लोभी और दुराचारी मनुष्य 
का प्रवेश करना, हानिकारक है :इसका स्पष्ट उदाहरण इस 
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प्रिय पाठकगण ! परमात्मा ने तुम में से प्रत्येक को विशेष 
विशेष शक्तियां दी हैं । अपने कर्मानुसार तुमने इन शक्तियों को 
निबल या बहुत प्रबळ किया है, इसका प्रमाण तुम्हारा आचार 
है। उस आचार के अनुसार तुम अपने कर्तव्यों को पूरा करना 
आरम्भ कर दो | जिसे झाड़ मिला है वह क्यों न जगह साफ 
करे । जिसे सूक्ष्म बुद्धि मिळी है वह क्यों मौन साधकर उससे 
संसार को वञ्चित करे ? क्यों न वह उसके बळ से भूले भटकों 
को सीधे रास्ते पर लगाये ? आज भारतवर्ष में सभी ब्राह्मण 
बनना चाहते हैं । हम में क्षत्रिय बनने का साहस ही नही है 
और वैश्य बनने में प्रतिष्ठा कहां ? लेकिन शूद्र बनना तो अलग 
रहा, शूदर कहळाना भी कोई पसन्द नहीं करता | 

प्रिय पाठकगण ! झाट्रों की इस देश को ज्यादा आवश्य- 
कता है। सेचकों के अभाव नेही तो यह देश रसातल को 
पहुंचा दिया है | लुम में से कितने हैं जो शूद कहलाने से न 
घबराते हुये, मनुष्यमात्र की सेवा का प्रण धारण करेंगे और 
वैदिक धर्म के चमत्कार से अन्धकार को दूर करने का यल्ञ करेंगे। 

शब्दाश 

( सु अनुष्ठितात्‌ ) मली भांति क्रिये गये ( परधमात्‌. ) दूसरे 
के धम से, कतव्य से ( विगुणः ) छोटा तथा स्तल्प ( स्वधर्मः ) 
निन का कतेव्य ( श्रेयान्‌ ) अधिक श्रेष्ठ है, उत्तम है । क्योंकि 
( स्वभावनियतं ) निज स्वभाव के अनुकूल ( कर्म कुर्वन्‌ ) 
कतेव्य का पालन करता हुआ मनुष्य ( किल्विषम्‌ ) दोष को, 
'पाप को, श्रनर्थ को (न आप्नोति ) नहीं प्राक्त होता । 


१५ 


असक्तबुद्धिः सवत्र जितात्मा विगतस्पृहः । 
नैष्कर्म्यसिद्विं परमां संन्यासेनाधिगच्छाति ॥ 


गीता १८, 8९ ॥ 
| उपदेश 


श्रम के पालन में जो मनुष्य दृढ़ हैं, कव्य के पूरा करने 
को ही जिन्होंने जीवन का उच्च आदश समभा हुआ है, सच्चे 
| त्याग को सिद्ध करना, उन्हीं के लिये सम्भव है। क्या केवळ 
यह जान लेने से कि सांसारिक विषयों में नहीं फंसना चाहिये 
५ &७७७४७ ७ विषयों की दासता से खतन्त्र हों सकता है? और क्या 
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केवल त्याग के गौरव को समझ लेने से ही मनुष्य त्यागी हो 
जाता है? नहीं, इन उच्च अवस्थाओं में पहुंचने के लिये बड़े 
साधनों की आवश्यकता है और इन साधनों में से सबसे प्रथम 
बुद्धि को स्वच्छ करने की आवश्यकता है। जब तक बुद्धि उस 
दर्पण के अनुसार स्वच्छ नहीं होती, जिसमें प्रत्येक वस्तु का 
प्रतिचिस्ब ज्यों का त्यों दिखाई देता है तब तक वह जिज्ञासु के 
छिये सच्चा मार्ग दिखाने का काम नहीं दे सकती । तब हम 
बुद्धि को कैसे खच्छ करे? बुद्धि वास्तव में तो स्वच्छ ही है । 
क्योंकि जिस जीवात्मा का वह एक पुर्ज़ा है वह जीवात्मा 
स्वरूप से स्वयं स्वच्छ है| हां! अविद्या का ज़ंग उसे मलिन 
कर देता है और तब उसे वस्तुओं का असली सरूप दिखाई 
नहीं देता । 
साधारण मनुष्य सांसारिक सुखों को ही जीवन का 
लक्ष्य समक लेते हैं और उनकी प्राप्ति के लिये प्रयत्न करते हुये 
अपने अमर आत्मा का नाश कर लेते हैं। जिस मनुष्य को 
अधिक मिठाई खाने के बाद भारी कष्ट मिल चुका हो, उसे भी 
हम बार बार उसी मिठाई के इद्‌ गिदं भौरे की तरह मण्डराता' 
हुआ देखते हैं । कया इस मनुष्य की उन पतंगों से कुछ अधिक 
उच्च अवस्था है जो कि अपने भाइयों को हज़ारों की संख्या में 
दीपक के आसपास मरते हुये देखकर भी उसी पर न्योछावर 
होने के लिये जाते हैं। मनुष्य को बुद्धि तिरोभाव की अवस्था 
में नहीं दी गई है। जहां बनस्पति और पशु सृष्टि को बुद्धि से 
काम छेने का अधिकार नहीं है, वहां मनुष्य की बड़ाई ही यह 
समभी गयी है कि वह बुद्धि से काम ले सकता है | इसलिये 
मनुष्य का सबसे पहला कतंव्य यह है कि बुद्धि को मांजना शुरु 
करे। इस पर जो जंग लग गया है उसको वह उतारने का 
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परिश्रम करे तब उस को सांसारिक सुख व दुःख की वास्त: 
विकता दिखाई देगी । उस समय मालूम होगा कि जिसे उसने 
सुख समभा था चह वस्तुतः सुख न था, जिसे वह दुःख 
समझता था वह यथार्थ में दुःख नथा | फिर शारीरिक 
व्यायाम में दुःख न माळूम होगा और नरम गदेलों पर छेटना 
सुखदायी न नजर आयगा। तब पता लगेगा कि भोग कै 
अन्द्र सुख नहीं है और कवि के कथन के साथ वह सहमत 
हो सकेगा | 
“भोगा न भुक्ता वयमेव भुक्ताः” | 

भोगों को हम नहीं भोग रहे अपितु भोग हमको 
भोग. रहे हैं । कामी पुरुष समझता है कि वह भोग 
करता है परन्तु सत्य यह है कि इन्द्रियों का काम 
उसे भोगता है। यदि आंख से देखने का काम छेने की 
जगह हम रूप के अन्द्र उसको फंसा देते हैं तो कहा जा 
सकता है कि हम रूप को भोग रहे हैं, लेकिन यथार्थ में रूप हमें 
भोग रहा होता है। न.कान और न नाक और न जिह्वा और 
न त्वचा, कोई भी इन्द्रिय अपने विषय को नहीं भोग रही 
परन्तु ये विषय न केवल हमारी इन्द्रियों को ही भोग रहे 
हैं बहिक उनके द्वारा जीवात्मा को अपना दास बना रहे है। 


इसलिये सबसे प्रथम बुद्धि को रूच्छ बनाने के किसी साधन 
से काम लेना चाहिये .। 


वर्णाश्रम धर्म से बढ़ कर बुद्धि के खच्छ बनाने का कोई 
साधन नहीं है 1 जो मनुष्य अपने आश्रम और अपने वर्ण के 
कतव्य को धम समझ कर पालन करता है उसकी बुद्धि उसी 
साधन से खच्छ हो जाती है। जो मनुष्य अपने कर्तव्य को 
समभने वाले हैं वे संसार को दृष्टि में गिरे से गिरे हुये काम 
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.को भी घृणा को द्वष्टि से नहीं देखते । ऐसे आचरण से उनकी 
बुद्धि स्वच्छ हो जाती है। उन्हें ज्ञात होता है कि महत्ता कथय 
करने में है न कि कार्य की उधेड़-बुन करने में | काम से, बिना 
सन्देह यहां अभिप्राय वैदिक नेक कामों से है नकि अशुभ 
कार्यों से | जिसने कर्म की महानता को समझा, उसने निःसन्देह 
बुद्धि की सफाई की कुंजी को पा लिया है । तब 
अभिमान का लेश भी उसके मन में नहीं रह सकता | जब 
कर्म ही प्रधान है और उसका फळ कोई चीज़ नहीं है; जब 
झाडू गाना, चौकी विछाना और उस पर बैठ कर न्याय 
करना सबके सब कर्म एक ही हैं, जब भेद है केवल कर्मा की 
बदनीति के दखल से, तब इसमें अभिमान कहां रह सकता 
है ? ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, और शुद्र सब अपने अपने कर्तव्य के 
पूरा करने में लगे हुये हैं | यदि संन्यासी सच्चे धर्म को समझ 
कर उसका निधड़क प्रचार कर रहा है तो क्या ब्रह्मचारी वेद 
चिद्या की प्राप्ति के लिये उत्साह से काम करता हुआ संन्यासी 
से कम प्रतिष्टा के योग्य है ? और क्या ग्रृहस्थ संसार की कठिनाई 
का मुकाबिला करता हुआ, धर्मानुसार जीवन व्यतीत करने में 
कष्ट उठानेवाला क्या कुछ कम माननीय है? नहीं । फिर अभिमान 
कहां ? जब अभिमान नष्ट हो गया तो फिर 'फंसावट” 
का मतलब ही क्या रहा? उस समय सच्चा त्याग मनुष्य के 
अन्द्र घर करता है और वह निष्काम भाव से प्रत्येक कार्य 
को करता हुआ उन कर्मो के बन्धन से स्वयं खतन्त्न 
हो जाता है । 
प्रिय पाठक गण ! इस निष्काम सिद्धि के लिये ही शास्त्रों 
ने सारे जप, तप, यम नियम आदि नियत किये हैं | इसीलिये 
सारे संसार को मित्र की दृष्टि से देखने की वेद भगवान्‌ ने 
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आज्ञा की हे। आओ ! सच्चे दिल से परमाल्या से प्रार्थना 

करें कि वह हम सबको अविद्या रूपी अन्धकार से निकाल कर 
Ces 

प्रकाश के सीधे माग में ले चळे | 


शब्दार्थ~ 
( सत्र असक्त बुद्धि! ) संसार के सब सुखभोग में जिसकी 
बुद्धि नहीं फँसी है ऐसा ( विगतस्पृहः ) अभिमान से रहित 
( जितात्मा ) जितेन्द्रिय पुरुष ( संन्यासेन ) सच्चे त्याग से 
( परमां ) महती ( नेष्कम्येसिद्धिस्‌ ) निश्कामसिद्धि को 
(अघिगच्छति ) प्राप्त करता है । 
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इन्द्रियाणां प्रसङ्गेन दोषमृच्छत्यसंशयम्‌ । 
सन्नियम्य तु तान्येव ततः सिद्धि नियच्छति ॥ 
मनु २१ ९४३ ४ 
उपदेश 
आत्मा खभाव से दर्पण की तरह खच्छ है । जैसे 
| को जितना अधिक खच्छ किया जाय उसी प्रकार अधिक 
| सफाई के साथ उस में वस्तुओं की शकले ठीक ठीक दिखाई 
दूंगी या जिस प्रकार मैलापन उस पर आजावे उसी प्रकार 


६६ धर्म्मो पदेश 


वस्तुओं के रूप दिखाने के वह अयोग्य जाता है, इसी तरह 
आत्मा की अवस्था है | यदि नियम आदि साधनों से आत्मा 
को साफ किया जावे तो उसकी वुद्धि ऐसी उम्र अर्थात्‌ सूक्ष्म 
हो जाती है कि वह ब्रह्मघाम तक जाने के योग्य बन जाता 
है। किन्तु अगर उस पर विषयौँ का मैल जम जावे तो उसमें 
वस्तुओं के यथार्थ रूप प्रकाश की शक्ति नहीं रहती 1 जीवात्मा 
का जीवन उद्देश्य क्या है? इसका विचार उसे -हर समय 
चाहिये, तब वह विषयों की दाखता से बड़ी सुगमता से 
खतन्त्र हो सकता है। विषयों में फंसने का परिणाम ही सब 
प्रकार के दोष हैं। यह इसलिये कि विषयों में इन्द्रियों के 
द्वारा खिचा हुआ पुरुष, विषयों को ही अपना आदर्श 
समझता है । यथार्थ में न केवल विषय, बल्कि इन्द्रियां 
भी जीवात्मा को ज्ञान पहुंचाने के लिये साधन मात्र का 
काम देती हैं। कल्पना करो कि एक बड़े योग्य पदार्थवेत्ता 
को एक बड़े रसक्रिया भवन मै नियत क्रिया गया है । 
इसके आधीन न केवळ इस भवन के सम्बन्ध में बहुत से 
सहायक दिये गये हैं बल्कि उसकी अपनी सेवा के लिये 
भी दस, बारह सेवकादि नियत हैं। क्या विना बताये बह 
पदार्थ ज्ञानी यह नहीं समझ सकता कि उसको पदार्थों 
का तत्वज्ञान प्राप्त करके दूसरों पर प्रकाश करने की इच्छां 
से उस रसक्रिया भवन में भेजा गया है । अगर फिर 
भी बह अपने वास्तविक लक्ष्य को भूलकर दिन भर सेवकों 
से आनन्द्‌ लेने में ही फंसा रहे तो उसे कौन बुद्धिमान 
समभेगा ? Fe 
`. मनुष्य रचना में परमात्मा ने अपनी अपार दया से बुद्धि 
का एक विशेष पद्‌ रखा है | शरीर पच्चीस वर्ष की आयु तक्‌ 
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बढ्ता है और चालीस तक अपनी उन्नति को स्थिर रख सकता 
है, उसके पश्चात्‌ हास आरस्भ हो जाता है। यह अवस्था उन 
पुरुषों की है जो साधारणतः अच्छा जीवन व्यतीत करते हैं । 
ऐसे पुरुष अन्त में सौ बरस में चल बसते हैं । विशेष नेकी में 
पुरुषार्थ करनेचाला पुरुष तीनसौं साल तक जीवित रह सकता 
है । इससे बढ़ कर जीना मनुष्य की हिम्मत से बाहर है परन्तु 
जो असाधारण रूप में पाप का जीवन व्यतीत करते हैं उनका 
जीवन बहुत शीघ्र नष्ट ही जाता है और उनके लिये युवावस्था 
और बुढ़ापे की आयु में कोई भेद नहीं रहता | चाहे कोई अवस्था 
ही, मनुष्य ने अवश्य नाश होना है । यह बनावट अनन्त समय' 
तक स्थिर नहीं रह सकती | न शारीर, न इन्द्रियां, रहने वाली 
हैं, हां; इन सबके नियम जीवात्मा के अन्दर उपस्थित रहते 
है। ये इन्द्रियां किसी नियत सीमा तक उन्नति कर 
सकती हैं, उसके बाद उन्हें नीचे गिरना पड़ता है। 
किन्तु बुद्धि है जिसकी उन्नति मरण पयन्त 
बन्द नहीं होती और फिर मरने के पश्चात्‌ दूसरे जन्म में भी 
स्थिर रह कर आगे चलती है इसलिये बुद्धि को उन्नत करना 
ही मनुष्य का परम धमं है । इन्द्रियां और विषय आदि इस 
परम उद्वे श्य के अन्द्र केवल साधन हैं परन्तु मनुष्य केसा मूख. 
है कि इन साधनों का दास बन जाता है। आंख हमें इसलिये 

गयी हे कि हम सारे संसार के रूप की भिन्न भिन्न अवस्थाओं 
को समझ सके, और उनका ज्ञान प्राप्त करके उसको बुद्धि की 
उन्नति का साधन बनावे | परन्तु हमम से कितने मनुष्य हैं जो 
रूप के दास महीं बन रहे | इसको छिपाने के लियें हज़ारों पाप 


कम किये जाते हैं । इसी तरह प्रत्येक इन्द्रिय जीवात्मा की दास 
बनायी गई है । परन्तु वही दास जीवात्मा को अपने वश में 


६८ धर्मोपदेश 


करके नाशवान विषयों के दाख, उसे बना रहे हैं। इसी कारण, 
मनुष्य को संसार में क्लेश दिखाई देते हैं | 

परमात्मा ने खभाव से इस संसार को स्वर्गधाम 
बनाया था । मनुष्य को कर्म-योनि देकर उस खरग धाम 
से पूरा लाभ लेने के योग्य बनाया था। हम मनुष्यों ने 
खयं इसे अपने कर्मों से नरक धाम बना रक्खा है । विषय 
संग से ही सारे दोष पैदा होते है । जिसके सेवक उसके वश 
में हैं वह सुखी है। जिसके सेवक उसके मालिक बने इये हैं 
उससे बढ़कर कोई दुःखी नहीं है । अतः इन दोषों से छूटने के 
लिये मनुष्य को विषया से स्वतन्त्रता प्राप्त करनी चाहिये | 
इसका अभिप्राय यह नहीं है कि इन्द्रियो का विषयों के साथ 
जो सम्बन्ध हो जाता है उसे मनुष्य छोड़ सकता है और इस 
लिये वह उसे फौरन छोड़ देवे | अगर यह सम्बन्ध टूट जावे 
तो प्रत्यक्ष ज्ञान ही पैदा नहीं होता | प्रत्यक्ष ज्ञान के न होने से 
अनुमान इत्यादि की समाप्ति होजाती है । तब जब प्रमाण ही 
स्थिर न रहे तो प्रमेय वस्तु कैसे जानी जासकती है | इन्द्रियों 
का विषयों के साथ सम्बन्ध बराबर रहता है और इन्द्रियों के 
सस्बन्ध से जीवात्मा इस जीवन में जुदा नहीं हो सकता। 
परन्तु हां! वह सम्बन्ध मालिक और सेवक का होना चाहिये | 
ऐसा न हो कि सेवक स्वामी बनजायं और स्वामी सेवक बन जावें | 

प्रिय पाठकगण ! हम सब अपने परम उद्देश्य को भूले 
हुये हैं । विषयो की वास्तविकता को न जानते हुये, हम उनके 
भोग ही में सुख माने बेठे हैं | इसलिये हमारे पीछे बीसौं दोष 
ळगे हुये हैं और हम को पीडित कर रहे हैं विषयों से 


छुटकारा प्राप्त करने का यल्ल आज से ही आरम्भ करदो जिससे. 


जिस समय जीवात्मा शरीर से पृथक्‌ होने लगे उस समय 
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हमारी कोई भी वासना सांसारिक पदार्थों में बाकी न रहे । 
ताकि हम अपने परम उट्टेश्य का ध्यान करते ही प्राण त्याग कर 
मुक्ति के भागी बन सक | 


शब्दार्थ 
( इन्द्रियाणां ) इन्द्रियों के ( प्रसङ्गेन ) विषयों में फंसने से 
मनुष्य ( असंशयम्‌ ) निश्चय से ( दोषम्‌ ऋच्छति ) दोष का 
भागी होता है | किन्तु ( तानि एव तु ) उन्हीं इन्द्रियों को 
( सन्नियम्य ) संयम करके ( ततः सिद्धिं ) बाद में सफलता 
को ( नियच्छति ) प्राप्त कर लेता है । 


/ १७ 
| न जातु कामः कामानाञ्चुपभोगेन शाम्यति । 
| हविषा कृष्णवर्त्मव भूय एवाभिवर्धते ॥ 


| मनु २। ९४ ॥ 
| उपदेश 


इन्द्रियां नये बछेरों की भांति इधर उधर भागती हैं । 
उनको किसी वस्तु की इच्छा है। बछेरा पैदा होते ही इधर | 
उधर पैर मारने लगता है । घास और चारे को न पहिचानता | 

हुआ भी उनके भोग की इच्छा अपने अन्दर रखता है, किसी 

को बतलाने की आवश्यकता उसे नहीं होती । कुछ देर बाद वह 

| स्वयमेव घास खाने लग जाता है | जिस प्रकार दूसरे घोड़ों को 
| करते देखता है वैसे ही स्वयं करने लगजाता है किन्तु क्या 
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घास मिलने से और पेट भर कर खालेने से उसको शान्ति 
होती है | एक खेत से दूसरे में, दूसरे से तीसरे में, इसी उघेड़ 
बुन में वह लगातार लगा रहता है। कारण क्या है ! घास खाने या 
दूसरी खुराक पहुंचने से उसकी तृप्ति नहीं होती ? परन्तु जहां 
भूख ही नहीं रहती, वहां इच्छा “बहुत अधिक चमकती है 
और इसीप्रकार इधर उधर फिरता हुआ बछेरा केवल चन्द्‌ 
दिनों का. महमान होता है| अपनी इच्छा को पूरा करने के लिये, 
पहाड़ और जंगल में वह कुछ भेद्‌ नहीं करता | कई वार ऐसा 
भी होता है कि वह बीहड़ रास्ते में ठोकर खाकर मर जातां 
है । तब हम यह नहीं कह सकते कि उसने कोई भले का कामः 
किया | परन्तु इसके विपरीत यदि बछेरा किसी बुद्धिमान्‌ 
मनुष्य के चश में आजाता है तो उसका स्वामी, जहां, समय पर 
उसके लिये, केवल घास ही नहीं किन्तु दाने का भी प्रबन्ध 
कर देता है--और उसके पीने के लिये स्वच्छ जल सामने रख 
द्रेता हे, वहाँ उसे काम योग्य बनाने का भी बड़ा प्रय करता 
है और कुछ दिनों में उसे इस योग्य बना लेता है कि वह सवार 
को उसके इशारे पर हर जगह ले जासके और संसार के कामों 
में एक उपयोगी भाग ले सके । यही अवस्था इन्द्रियों की हे। 
विषयों को अनुभव करते हुये, इन्द्रियां बेबस उसके अन्दर 
दौड़ती हैं । आंख रूप की ओर जाकर यदि उसी को अपना: 
उद्देश्य समझ लेवे ( और अविद्या के कारण होता भी ऐसा 
ही है ) तो फिर उसका वहां से लौटना असम्भव हे | आग पर्‌ 
जिसप्रकार घी छोड़ो, उसी. प्रकार वह प्रज्वलित होती हे | 
विषय भोग भी घो आग में छोड़ने के तुल्य हैं । जितना मनुष्य 
विषयों को अधिक भोगेगा उतना हो उनके भोगने की इच्छा 
बढ़ती जाती हे । मनष्य अल्प हे, जीवात्मा शरीर रूपी कारागार. 
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में केद होने के कारण, अपनी शक्तियों को और अधिक सीमित 
कर बैठता हे | इसलिये उसके अन्दर भोग की शक्ति भी अनन्त 
नहीं हो सकती, किन्तु भोग की इच्छा की कोई सीमा नहीं हे। 
इस इच्छा का वश में रहना कठिन है | इच्छा को वश में करने 
के लिये, उसे जड़ से काट देना ही आवश्यक हे, किन्तु यह 
कायं बडा कठिन हे । 

विषय भोग की यह इच्छा कैसे दूर हो। भोग से तो 
इच्छा दूर होती नहीं फिर क्या मनुष्य भोग का सर्वथा 
व्याग करदे ? जो मनुष्य भोग से शान्ति की अभिलाषा करते हैं 
उनकी गणना इस समय संसार में अधिक हे । सांसारिक उन्नति 
को ही जीवन का उद्देश्य समझने वाले इस समय अधिक 
हैं। सभ्यता का लक्षण ही यह किया जाता है कि जो 
आवश्यकताओं को बढ़ाकर उनके पूरा करने के लिये मनुष्यों 
में जद्दोजहद करावे। कहा जाता है कि इस संघर्ष का परिः 
णाम ही इस समय की सभ्यता है.। वृक्ष अपने फल से पहि: 
चाना जाता है। जिज्ञासु पूछता है कि क्या इस सभ्यता ने मनुष्यों 
के हृदय शान्त कर दिये हैं? क्या नरम से नरम गदेलों ने 
मनुष्यों के शरीरों को हर प्रकार के कष्ट सहन योग्य बना द्या 
हैं ? क्या एक चुटकी से नगर के नगर नष्ट कर देने वाळी भया- 
नक पुडिया और गुप्त से गुप्त समाचार पहुंचाने वाले बेतार के 
तार ने संसार के राजाओं को सुख की नोंद का दान दे दिया 
है? अगर नहीं तो तुम्हारी सारी डींग व्यर्थ है । 

सांसारिक उन्नति, जिस पहलु में अच्छी और आवश्यक 
है, उसी पहळु से उसे देखना चाहिये | विषय भोग के लिये 
कैसे ही आश्चर्यं जनक साधन क्यों न: पैदा करो, उनसे इन्द्रियों 
की तृप्ति नहीं हो सकती । दूध के मक्खन को चाहे, किसी 
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शकल में बद्ल कर आंग में डालो, आग कदाचित्‌ शान्त न 
होगी । क्या हळवे में मिलाकर, घी को आग में डालने सें आग 
शान्त हो जाती है? आग को शान्त करने के लिये आवश्यक है 
'कि घी का डालना बिलकुल बन्द कर दिया जाय | किन्तु क्या 
'घी डालना बिलकुल बन्द कर देने से आग शान्त हो जायगी ? 
हां; कुछ समय के लिये अवश्य शान्ति की ओर चलेगी | किन्तु, 
'यदि उसके क्षेत्र में शुष्क लकड़ियां आज्ायेंगी तो वह फिर 
“चमक उठेगी | इसी तरह भोगों से बिलकुछ पृथक्‌ हो जाने से 
भी चाहे कुछ शमय के लिये इन्द्रियां शान्त सी प्रतीत होती हैं 
परन्तु वह सदा के लिये शान्त नहीं होती। जरा से सम्बन्ध 
से बह इच्छा फिर जाग उठती है और बेबस इन्द्रियों को उसके 
विषय के अन्दर फंसाकर जीवात्मा को फिर से अशान्त कर 
देती है। ऐसी अवस्था में यद्यपि इलाज अधूरा है तब भी मुका- 
बिला रोग के अधिक कए और अधूरे इलाज का है। इसलिये 
मनु जी महाराज यहां केवल इतना हो निश्चय करते हैं :कि 
विषय भोग के अन्दर फ॑खने की अपेक्षा, उनसे बचना श्रेष्ठ है । 
क्योंकि भोग हमको दुःख के गढे में अधिक से अधरिक़्. नीचे को 
ओर छे जाता है। दूसरी बात यह है कि केवल त्याग को 
भयानक समभकर हमें वास्तविक शान्ति की खोज में जाना 
चाहिये। तो भी यह सिद्ध “होता है कि भोग की अपेक्षा 
त्याग अधिक सुरक्षित है और मनुष्य को सीधे मार्ग पर 
छे चळमेवाला है । साधन शून्य, साधारण मनुष्यों के 
लिये, अच्छा है कि वे हर प्रकार के प्ररोभनों से पृथक्‌ 
रह कर अनुभव शुन्य कहाने का ताना बर्दाश्त करें, 
किन्तु बिना साधनों के इन्द्रियों के साथ जंग करने में 
तत्पर न हों | 
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ल्लिय पाठकगण ] जिन सरल हदय बालकों और बालि- 
काओं ने अब तक इन्द्रियों की इच्छाओं के वेग की यथार्थता को 
नहीं समभा है, जिनके हृदय अब तक साधनों कीं ओर केवल 
झुके ही हैं; उनको परीक्षा में मत डालो | उनके कोमल मनों 
को हर प्रकार के विषयों की छुभावनी मूर्ति के दर्शनों से जुदा 
रख कर ऋषियों के कथनानुसार उन्हें साधन सम्पन्न .बनाने 
का प्रयत्न करो ताकि वै इन्द्रियों को पूरे तौर पर काबू करके, 
विषयों को अपना दास बनाने का बल प्राप्त करने के पश्चात्‌ 
संसार में प्रवृत्त होकर, न केवल आप ही ड़यादा बलिष्ट बनें, 
बल्कि आजकल के गिरे हुये मित्रों को भी उठा सके | 


शब्दार्थ 
( कामानाद्नुपभोगेन ) विषय वासना की पूर्ति से (कामः ) 
इच्छा ( जातु ) कभी ( न शाम्यति ) शान्त नहीं होती 
अपितु वह इच्छा तो ( हविषा ) घी की आहुति से ( कृष्ण- 
वर्त्मा इव ) अग्नि की लपट की तरह ( भूय एव ) फिर फिर 
( अभिवर्धते ) प्रबल हो जाती है। 


® 
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१८ 
यच्चैतान्‌ प्राप्नुयात्‌ सवीन्यच्चेतान्‌ ॥ । 
प्रापणात्‌ सबैकामानां परित्यागो विशिष्यंते । 
तथैतानि न शक्यन्ते संनियन्तुमसेवया । 
विषयेषु प्रजुष्टानि यथा ज्ञानेन नित्यशः ॥ 
मनु० २.९५.९६ ॥ 
उपदेश 


अपने पहले कथन का परिणाम बतलाकर, मनु भगवान्‌ 
आगे चलते हैं। विषयों में दिन रात फंसे रहने से, उनका 
सर्वथा त्याग श्रेष्ठ है । क्यों ? इसलिये कि जहां विषयों में फैला 
हुआ पुरुष, दिन रात नीचे की ओर चलता रहता है, वहां 
त्यागी कम से कम अपनी साधारण अवस्था पर तो स्थित रहता 
है। यह माना कि दोनों अवस्थाय भयानक हैं | त्यागी और 
भोगी, दोनों के दोनों, हर समय गिर सकते हैं किन्तु भोगी तो 
गिरा हुआ ही है, वह उससे अधिक क्या करेगा | एक गेन्द को 
एक बार नीचे की ओर धकेल दो, वह किंसी न किसी समय 


७६ धर्मोपदेश 


सबसे निचले तळ पर पहुंच जायगी | हां, बीच में अगर और 
धक्के मिळते जावें तो अधिक तेजी के साथ आ गिरेगी। 
लेकिन, त्यागी की यह अवस्था अब तक नहीं है। संभव है 
उचित साधन आरम्भ हो जावें और वह भयानक अवस्था से बच 
जावे किन्तु ऐसी अवस्था में इन्द्रियों को ज्यादा देर तक रखना 
खतरनाक है । त्याग भी बिना नोंव के खिर नहीं रह सकता । 
जो इन्द्रियां एक बार भोगों में फँस चुकी हों ( जैसे कि निन्ना- 
नवें प्रतिशतक मजुप्यों को अवस्था है ) उन के लिये सबथा त्याग 
असम्भव नहीं तो बड़ा कठिन है । इसलिये त्याग की अवस्था 
को दृढ़ करने के लिये आवश्यक है कि ज्ञान मनुष्य का सहारा 
हो | ज्ञान द्वारा एक-एक इन्द्रिय की फंसावट की वास्तविकता 
को जानकर उसके अपने विशेष विषय की ओर कुकने के 
कारणों को मालूम करना चाहिये । जिस समय विषया की 
असारता और तुच्छता प्रतीत होती है, तो मनुष्य विषयों की 
ओर भुकता ही नहीं है । 

संसार को प्रत्येक बुराई मनुष्य को अपनी ओर, उसी 
समय तक खींचती है जब तक उसके घृणित रूप पर 
बनावटी सभ्यता का खोल चढ़ा हुआ रहता है | बुद्धि से इस 
खोळ को उतार कर, हर एक विषय को उसके यथार्थ रूप में 
देखना ही बुद्धि का वास्तविक उड्टेश्य है । .इसलिये बुद्धि का 
सारा बल, विषयों को वास्तविकता के ढ़ ढ़ने में गाना चाहिये । 
इसी काम के लिये हमें इन्द्रियां और उनके गोलक प्रदान किये 
गये हैं | किन्तु क्या बुद्धि द्वारा केवळ विषयों की वास्तविकता 
को जान लेने से हम सब. सुरक्षित हो सकते हैं. नहीं, यही 
मंजिल बड़ी नाजुक है | विषयों के असली स्वरूप को जानकर : 
भी मनुष्य उनकी दासता से नहीं निकल सकता | आवश्यक है 


धर्म्मोपदेश ढ 


कि दिन रात, हर पल, हर घड़ी विषयों का वास्तविक स्वरूप 
हमारे सामने रंहे | इसलिये मनु महाराज, सावधान करते हैं 
कि इन्द्रियों को जीतने के लिये आवश्यक है कि विषयों के यथार्थ 
रूप का ज्ञान सदा सब समय बना रहे | यह ज्ञान बिना साधनों के 
असम्भव है । इस समय संसार का. बहुत बड़ा भाग साधन 
हीन हो रहा है। इसलिये हम बड़े से बड़े ज्ञानियों को विषयों 
का शिकार हुआ देखते हैं । यही कारण है कि ज्ञानियों के गिरने 
की स्ंसाध्रारण चर्चा हमें प्रतिदिन मनुष्य समाज में 
सुनाई देती है। वरना जो ज्ञानी हैं वे गिर केसे सकते हैं? 
केवल ज्ञान से ही मनुष्य ज्ञानी नहीं हो सकता | बल्कि उस 
जानी हुयी वस्तु को अपना लेने से मनुष्य ज्ञानी हो सकता है । 
जान लेने से केवल विद्वान्‌ मनुष्य बुराइयों का शिकार हो 
सकता है | विद्या “विद्‌-ज्ञाने' धातु से निकला है, इसलिये 
केवल विद्वान, विषयों'में लिप्त होकर बरबाद ही हो सकता है.। 
किन्तु आचरंणशील देव, इस कमज़ोरी से मुक्त हो जाता है | 


प्रियं पाठकगण ! जब तक एक एक विषय की घृणित 
शकल को सभ्यता के खोल से निकाल कर आप देख 
नहीं सकते तब तक आपके मन में कदाचित्‌ घृणा उससे हो 
नहीं सकती । रूप को ऊपर के पर्द में से निकालो तो बाकी 
क्या रहता है? इसको माले से पृथक करो तो उसके अन्दर 
फंसाव्रट का सामान कौनसा रह जाता है? और फिर इन 
सब विषयों के भोग में फंसने का अन्तिम परिणाम क्या होता 
है? विषयों की यथार्थता को केवल एक बार जान लेना 
पर्याप्त नहीं है । उनकी वास्तविकता: का ज्ञान हर समय बना 
रहना चाहिये. | ऐसा न होकि तुम्हें बेखबर पाकर विषय फिर 
अपना काम कर जावें और तुम्हारी बरखों की कमाई 'का एक 
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मिनट में नाश कर दें | शरीर में वह शक्ति नहीं है कि इनको चश 
में कर सके। यह शक्ति आत्मा के अन्दर ही है जिसका खाधन 
बुद्धि है उसको दिन रात मांजने का यल करो । बुद्धिशानेन 
शुद्धयति | बुद्धि ज्ञान से शुद्ध होती है और फिर वह शुद्ध की 
हुई बुद्धि खयं ज्ञान को शुद्ध अवस्था में जीचात्मा तक पहुंचाती 
है। धन्य हैं वे पुरुष, जो यम, नियमादि साधनों से बुद्धि को 
माँज कर सत्यज्ञान के अधिकारी बनते हैं और उसकी रक्षा में 
| | पलकर, सांसारिक बिषयो को जीत कर अर्थं और परमार्थ के 
भागी बनते हैं । उनके लिये संसार में फिर कोई वस्तु अप्राप्य 
नहीं रहती । सारा संसार उन्हें अपना दिखाई देता है और 
इस लिये चे तर्क और मोह के सागर से पार हो जाते हैं। 
शब्दार्थ-- 
(यत्‌ च) जो ( एतान्‌ सर्वान्‌ ) इन सब विषयों को 
( प्राप्लुयात्‌ ) प्राक्त करे, भोगे । ( यत्‌ च ) ्रौर जो 
( एतान्‌ केवलान्‌.) केवल इन विषयों के ( त्यजेत्‌ ) त्याग 
मं प्रवृत्त रहे। इन दोनों में से ( सर्वकामानां ग्रापणात्‌ ) 
सब इच्छाओं की पूर्ति से ( परित्यागः) कामनाओं का 
परित्याग ही ( विशिष्यते ) अधित श्रेष्ठ है । 
(एतानि प्रजुष्टानि ) विषयों में फंसी हुई इन इन्द्रियो 
को ( असेवया ) विषय भोग से एथक्‌ रह कर ( सनियन्तुम ) 
-संयम में रखना ( तथा न शक्यन्ते ) इतना अधिक सम्भव 
नहीं है यथा ) जितना कि ( नित्यशः ज्ञानेन ) पतत 
“ज्ञान पूवक सयम में रखने से। 
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र्या स्पृष्टा च दृष्ठा च शुक्त्वा घ्रात्वा च यो नर; । 
न हृष्यति ग्लायति वा स॒ विज्ञेयो जितेन्द्रियः ॥ 


मनु २१ ९८। 
उपदेश 


जब विषयों में फंसना ही दुःख का कारण है और 
जीवात्मा को विषयों में फंसाने के साधन इन्द्रियां ही हैं, 
तब निःसन्देह दुःख दूर नहीं हो सकता जब तक कि इन्द्रियो 
को वश में न किया जाय । तब इन्द्रियों पर विजय कैसे प्राप्त 
हो ? यह प्रश्न विचारने के योग्य है। इससे पहिले कि इन्द्रियों 
को जीतने के साधन मालूम हो सकें, यह जानना अत्यन्त ही 
आवश्यक है कि इन्द्रियों को जीतने से अभिप्राय क्या है? क्या 
इन्द्रियों को मार डालने वाला मनुष्य इन्द्रियजित्‌ हो सकता है ? 
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क्या जो मनुष्य अपने कानों से बहरा हो जावे, आंखों से अन्धा 
हो, जिसकी जिह्वा में स्वाद छेने की शक्ति न रहे, जिसकी नाक 
के लिये सुगन्ध और दुर्गन्ध में भेद करना असम्भव ही जाय 
और जिसके शारीर में छुरी चुभाने से भी कुछ अनुभव करने 
की शक्ति न रहे, क्या ऐसा पुरुष जिसकी पांचों ज्ञानेन्द्रिय में 
काम करने को शक्ति का तिरोभाव होजाय, जितेन्द्रिय 
कहलाने का अधिकारी हो सकता हे | ज्ञानेन्द्रियां तो दूर रही, 
( क्योंकि प्रत्येक गति का आश्रय सीधा मन के साथ हे) 
कर्मेन्द्रियों तक की शक्तियों को नष्ट करने की कोशिश से 
कभी वे इन्द्रियां वश में नहीं आती । कारण स्पष्ट है। विना 
मन के साथ सम्वन्ध हुये, कोई भी इन्द्रिय काम नहीं करती । 
जब मन हरकत करने वाळा मौजूद है तो इन्द्रिय के गोलक को 
ठुकड़े टुकड़े कर डालने से भी उस इन्द्रिय का काम बन्द्‌ नहीं 
होता। मैंने एक साधु को देखा है जो काम से वशीभूत होकर, 
एक वार: अपने मन को न रोक सका । उसे अपनी इस गिरी 
हुई अवस्था से ऐसी घृणा हुई कि उसते अपनी गिरावट के 
कारण इन्द्रिय के गोलक को काट कर अलग कर दिया | 
उसकी उस अवस्था को देख कर सहस्त्रों के मन जल गये! 
“डाक्टर ने चिकित्सा की और चह साँघु राज़ी 'हो.गया। कुछ 
समय के बाद मैंने फिर देखा कि उसके आचरण बहुत 'ही 
“गिर गये थे | इसका कारण क्या था? इन्द्रियों को बुरे मार्ग 
“पर छे जाने का कारण मन है । साथ ही उन्हें सीधे माग परं 
चला कर' उन्हें संसार के उपकार का साधन बनाने का ज़ऱिया 


` भीचही मन है। फिर क्या जितेन्द्रिय होने के लिये पांचों 


ज्ञानेन्द्रिय के गोलक काट कर फेक देते की आवश्यकता हे? 
कदाचित्‌ नहीं। ऐसी चेष्टा. से, इन्द्रियों का ' बस मैं: आनां 
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कठिन .है। क्योंकि गोलक दूर होने से भी मन के द्वारा 
इन्द्रियों का काम होता ही रहता है, इसलिये जितेन्द्रिय होने 
के लिये इन्द्रियों से पृथक्‌ होने की आवश्यकता नहीं है बल्कि 
इन्द्रियों को उनके कामों में ही लगा कर मन चश में आ सकता 
है। जितेन्द्रिय पुरुष के कान बन्द नहीं हो जाते और न उनमें 
लोहे की गरम शलाका डालने की आवश्यकता है 1 
उसकी अवस्था ऐसी हो जाती है कि मीठे खर सेन उसको 
सुख होता है और न कड़वा शब्द्‌ उसे दुःखदायी प्रतीत 
होता है। उसकी त्वचा में स्पशं की शक्ति बराबर स्थिर रहती 
है। किन्तु न उसे नरम गदेळों से आनन्द आता है और न ही 
सख्त लकड़ी व पत्थर पर सोने में उसे कुछ दुःख प्रतीत 
होता है। उस की द्वष्टि बद्सूरत और सुन्दर वस्तुओ पर 
एक जैसी पड़ती है | उसकी जिह्वा को स्वादु चीज़ की 
आवश्यकता नहीं होती और न उसे सुगन्धि से खुशी और 
न दुर्गन्धि में रंज होता है । इन सब, इन्द्रियों को केवल साधन 
मात्र समझता हुआ, ऐता इन्द्रियजित्‌ पुरुष व्यसनों से दूर रह 
कर अपने कतव्य कमं को ठीक तौर पर पालन कर सकता है। 

न्द्रियो का विषय बन जाना, हमारा कोई उद्देश्य 
नहीं है । मनुष्य जीवन के परम उद्देश्य की प्राप्ति में 
जैसे अन्य अनगिनत साधन हैं, उनमे से पांच ज्ञाने 
न्ट्रिय भी पांच प्रकार के साधन मात्र हैं। इस सचाई 
को न जानते हुए सांसारिक विषयों में लिप्त गृहस्थी 
पुरुष अपनी आयु को खराब कर बैठते हैँ | मुझ से एक बड़े 
माननीय वकील दोस्त की बातचीत हुई । पहले वह सुक से 
घमं विषय पर वार्तालाप करने को तय्यार न थे। फिर यह 
कूहा-कि आपके मन्तव्य शायद्‌ मेरे साथ न मिले और साथ ही 
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यह भी कहा कि वह बहस नहीं करना चाहते | तब मैंने निवेदन 
किया कि बहस न करते हुये, वद केवल मेरे मन्तव्य छुन ळें । इससे 
उन्हें क्या इन्कार हो सकता था ! मैंने अपने मन्तव्यों की व्याख्या 
करके जब सुनायी तो वे खयं बोळ उठे कि उनके भी वही 
मन्तव्य हैं । तब मैंने उनसे कहा कि मेरे साथ मिल कर इन 
कर्तव्यों के फैलाने में सम्मिलित हो । इसका जो उत्तर भेरे 
माननीय मित्र ने दिया वह मुझे कभी नहीं भूछेगा । “यह बातें 
चौथे पद्‌ की हैं । इन पर अमळ संसार के काम समाप्त करके 
किया जा सकता है” । अह! कैसे खतरनाक शाब्द हैं। मेरे 
मित्र युवाबश्या में ही हजारों रुपये कमाने और सांसारिक 
प्रतिष्ठा के पीछे भागते हुये ही चल बसे और वह समय न आया 
जब कि वह संसार के कामों को समाप्त करके परमार्थ के कामों 
मे ळें । कचि ने कैसा टीक कहा है “कारे दुनियां कसे तमाम 
ना करद्‌» “किसी ने दुनियां के काम समाप्त नहीं किये” | 
दुनियां के काम संसार में फंसे रहने से कब समाप्त हो सकते 
हैं । आज करोड़ों मनुष्य अविद्या में बहे चले जा रहे हैं । वे नहीं 
समते कि भोगों से इन्द्रियों को तृप्त करने के य्न को आवश्यकता 
नहीं है क्योंकि इन्द्रियां कभी तृत नहीं हो सकतीं, विषय रूपी 
घृत की आहुति इन्द्रियों की इच्छा रूपी अग्नि को अधिक से 
अश्रिक तेजु करती है । इसलिये गृहस्थ ही में इन्द्रियां बश में आ 
सकती हैं । गृहस्थ आश्रम में ही मनुष्य मन को जीत सकता है | 
यदि जंगल में जाने से इन्द्रियां वश में आ सकतीं तो जंगलियौ 
की चह दशा न होती जो दिखलायी देती है । 

इसलिये पाठकगण ! गृहस्थ आश्रम के अन्दर ही इन्द्रियों 
के भोग में सुख और दुःख की भावना को छोड़कर अफ्ने 
मन. को वश में करो | तब तुम्हारे जितेन्द्रिय होने में सन्देह 
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न होगा और तब तुम मचुप्य जन्म के कर्तव्य कर्मी को पालन 
करते हुये, सच्चे संन्यास के अधिकारी बन सकोगे | परमात्मा 
अपनी अपार दया से, हमें अपनी ओर खींचने के लिये साधन 
दर्शाते हैं। क्या हम सब ज्ञान चल्नु रखते हुये भी अन्धे ही 
बने रहेंगे। भीतर से आवाज आतो है “नहीं, हमारे ज्ञान 
नेत्र अवश्य खुलेंगे” । 
शब्दाथ--- 

(श्रुत्वा ) संगीत सुन कर, (स्पृष्टा च ) सुन्दर पदार्थों 
को छू कर (इषा च) सुन्दर रूप को देख कर 
( भ्रुक्तवा ) स्वादिष्ट पदार्था को खा कर (घ्रात्वा च) 
ओर सुगन्ध पा कर ( यो नरः) जो निःस्पृह व्यक्ति 
( न हृष्याति ) न तो प्रसन्न होता है ओर ( न ग्लायति ) न 
विक्कत पदार्थ पा कर दुःख मानता है (सः) वह ( जितेन्द्रियः ) 
मनुष्य जितेन्द्रिय ( विज्ञेयः ) सममा जाना चाहिये । 


१ 
® 


। ® ® 


० 
इन्द्रियाणां तु स्वेषां यचेक क्षरतीन्द्रियम्‌ । 
तेनास्य क्षरति प्रज्ञा वतेः पात्रादिवोदकम्‌ | 
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किसान अपने खेत को सींचने के लिये, चरस मोळ लेता 
है, चारो तरफ से देख भाळ कर उसका सौदा करता है। अगर 
एक भी छेद चमड़े में हो तो उसे परे फेंक देता है, फिर अच्छा 
चरस लगाकर किस आनन्द से कुआ चलाता है और अपने 
खेत को पानी देता है। परन्तु ज्यों ही उस चरस में एक छेद 
हो जाता है त्यों ही किसान निराश हो जाता है। एक छोटा 
सा सुराख यदि असावधानी से छोड़ दिया जाय तो कुछ 
समय के पश्चात्‌ सारे चरसे में छेद ही छेद हो जाते हैं। और | 
अधिक समय नहीं व्यतीत होता कि दूसरे नये चरस को आव- 
श्यकता होती है। लगभग यही अवस्था इन्द्रियों की है। एक 
इन्द्रिय के भी अन्दर यदि छेद हो जाय और उसका झुकाख | 
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अपने विषय की ओर हो तो दूसरी इन्द्रियां अपने विषय की 
ओर जाने से रुक नहीं सकती | इसका परिणाम शनैः शैः 
यह होता है कि मनुष्य की सारी बुद्धि नष्ट हो जाती है। जड़ 
चरखा और मानवीय बुद्धि के अन्दर अन्य सब बातें तो मिल 
जाती हैं किन्तु एक अन्तर रहता है | जड़ चरला यदि खराब 
हो जाय, दूसरा नया बाजार से मिल सकता है परन्तु इन्द्रिय 
एक बार खराब हो जायं तो फेंकी नहीं जा सकती और न 
उनकी जगह नयो इन्द्रियां मिठ सकती हैं । विषयों मै फंसी 
हुई इन्द्रियां चाहे जुवरदस्ती वापिस लायी जा सकें और उनके 
छिद्र चाहे बन्द भी कर दिये जावें, फिर भी उनकी तुलना 
पवित्र, शुद्ध इन्द्रियों की असली अवस्था के साथ नहीं होसकती | 
तब सब इन्द्रियों को बस में रखना कैसा आवश्यक है, यह 
जतलाने की आवश्यक नहीं है | 

संसार में होता क्या है ? इस अटल सचाई की उपस्थिति 

में और इसको अनुभव करते हुये भी मनुष्य, इस पर 
आचरण करने में अपने को असमर्थ पाते हैं | में एक जुडिशियळ 
आफिसर को जानता था जो पंजाब भर में सच्चा और निधड़क 
प्रसिद्ध था। एक बार एक खास मुकदमा उसके न्यायालय 
में पेश था। एक पक्ष की ओर से उसके पिता महाशय ने 
सिफारिश की | जुडिशियल आफिसर ने पिता की सिफारिश 
की कुछ परवाह न करते हुए, मुकदमे का निणय अपनी बुद्धि 
के अनुसार न्याय पूवक किया | यह जुडिशियल आफिसर 
बहुत शराब पीने वाला भी था और साथ ही विलासी जीवन 
व्यतीत करने का आदी था | इन सब निबलताओं तथा दुशुणों 
के होते हुए भी उसकी प्रतिष्ठा मेरे दिल में उसके सत्यप्रिय 
होने के कारण से थो | अन्त में वह प्रतिष्ठा मुझे अपने दिल 
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से दूर करनी पड़ी | एक बार उसका एक शराबी मित्र एक 
संगीन मुकदमे में पकड़ा गया | वही न्यायप्रिय ज्ुडिशियळ 
अफसर जिसने अपने पिता की सिफारिश की कुछ परवाह न की 
थी, अपने हमप्याळा दोस्त के बचाने के लिये भूठी गवाही पैदा 
करते हुप मैंने देखा। और उस कोशिश से उसने अपने मित्र को 
बचा भी लिया | परन्तु क्या उसके पश्चात्‌ चह सच्चाई पर स्थिर 
भी रह सका | उसका जीवन जबाब देता है कि कदाचित्‌ नहीं | 
मैंने ऐसे जुडिशियल अफसर भी देखे हैं जो सुकदमों में अपने 
लिए तो रिश्वत नहीं लेते परन्तु जिन अच्छी संस्थाओं के साथ 
सहानुभूति हो; उनके लिये धन देने वालों के साथ खास रिया- 
यते करते हैं | क्या एक मनुष्य जो कामी है कभी भी सत्यवादी 
होसकता है ? और क्या एक पुरुष जिसे जिह्वा का व्यसन है 
कभी भी स्पर्श दोष से मुक्त हों खकता है| एक इन्द्रिय को 
गिरावट शेष सब इन्द्रियों को ले टूबती है। कल्पना करो कि 
तुम्हारे दस नौकर हैं,अगर उन में से एक भी आज्ञाकारी न रहे तो: 
क्या दूसरों पर तुम्हारा दबाव रह सकता है ? किन्तु यदि इन 
में से एक भी तुम्हारे वश में आजाबे तो उसका दृष्टान्त दूसरों 
को काबू में रखने में तुम्हें मदद देता है। एक इन्द्रिय के 
भी बेबस होने को साधारण बात न समको, क्योंकि एक के 
विचलने से सब विचल जाते हैं। बाज़ मनुष्यों की दिमागी: 
तरक्की को देखकर हम सब मोहित हो जाते हैं और यह समझ लेते: 
हैं कि आला दिमाग़ मनुष्यों की वद्‌इखलाकियां ध्यान में लाने 
के योग्य नहीं हैं और इस लिये उनके अनुकरण मै स्वयं आला' 
'दिमाग बनने का यल करते हैं । इस रीस ने संसार को नष्ट' 
'कर दिया है | अगर कोई पापी मनुष्य उच्च मानसिक शक्ति 
रखने वाला है तो यह मंत समझो कि पाप मनुष्य को गिराता' 
“गे, / 
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नहीं है बढिक यह समको कि अगर वह मनुष्य पापी न होता तो 
उसका दिमाग और भी उच्च और साथ ही शुद्ध भी होता। 
उच्च से उच्च दिमाग संसार के नाश का कारण है यदि उसके 
साथ पवित्रता सम्मिलित नहीं है । 

प्रिय पाठकगण ! आज से तुम सब इन्द्रियों कों 
एक साथ बस में करने का साधन करो, तब तुम्हारी बुद्धि 
स्वच्छ रहेगी । वह स्वच्छ वुद्धि तुम्हें रास्ते के हरेक गढे से और 
प्रत्येक ठोकर से सावधान करेगी, ताकि तुम असावधान होकर 
कहीं विषयों के गुलाम बन कर इधर उधर मारे मारे न फिरो | 
तब संसार अपने असली स्वरूप में तुम्हारे सामने आयेगा और 
प्रलोभनों की यथार्थता दिखला सकेगा, जिन में फंसकर आज 
तक बहुत से अमृतपुत्र नए होचुके हैं | परमात्मन्‌! हम मलिन 
हृदय अल्प हैं, हमारी शक्ति अल्प और हमारा ज्ञान भी अल्प है । 
आप ज्ञान के भण्डार हो, हम सब के अन्द्र ऐसी प्रेरणा करो 
कि हम पाप कर्मों से सच्ची घृणा का भाव अपने अन्दर पैदा 
करके धर्म, अर्थ और मोक्ष भागी बनने के लिये सञ्चा प्रयत्न 
करते रहा करें | 


शब्दाथ-- 
( यादि ) अगर ( सवेषां ) मनुष्य की सब ( इन्द्रियाणां तु ) 
इन्द्रियों में से तो ( एक इन्द्रियम्‌ ) एक भी ज्ञानेन्द्रिय 
(च्रति ) विषय मोग में पड़ कर पथभ्रष्ट हो जाती है, ( तेन ) 
तो उसके प्रभाव से ( अस्य ) इप मनुष्य की ( प्रज्ञा क्षरति ) 
बुद्धि भी भ्रष्ट हो जाती है जैसे कि ( इते; पात्रात ) फटी हुई 
मशक से (-उद्कामिब ) पानी बह जाता है। , 


॥ | 


९९ 
पूवां सन्ध्यां जप॑स्तिष्ठन्‌ नेशमेनो व्यपोहाति । 
पश्चिमां तु समार्सानो मलं हन्ति दिवाकृतम्‌ ॥ 
मज्नु० २।१०२॥ 
उपदेश 
मनुष्य का परम उट्टेश्य तीनों तापों की परम निवृत्ति 
बताया गया है। मनुष्य का उट्टे श्य यही है कि संसार के अन्दर 
जिन तीन प्रकार की वृत्तियो से दुःख मिळता है,उनसे छुटकारा 
प्राप्त करे । इसी को मोक्ष कहते हैं। दुःख मनुष्य को क्यों 
सताते हैं ? इसलिये कि उनके अन्दर अशुद्धता आजाती है। 
इसलिये अशुद्धता से पृथक्‌ होना ही अपने असल स्वरूप की 
स्वच्छता को प्राप्त क्ररना हे | मनुष्य पवित्र कैसे हो, अपवित्रता 
को अपने से कैसे दूर फेंक देवे ? यह कठिन .प्रश्न है, जिस के 
उचित हळ पर जीवन के असली उद्रेश्य का हासिल करना 
निर है। जब जीवात्मा खभाव से खच्छ है तो उसके साथ 
मलीनता का कैसे सम्बन्ध हुआ ? यदि दर्पण को अन्धेरै के ' 
अन्दर रखद और साथ ही. उसकी सुध न.ळें, तो न केवल 


or REY 


धर्मोपदेश ८६ 


उसका खरूप ही आँखों से ओझल होजावेगा, बल्कि उसके साफ 
चेहरे पर जंग और मडट्टी के धव्बे लग जावंगे और तब यदि 
उसे प्रकाश के सामने किया जाय तो हमें वह वस्तुओं को 
ठीक ठीक नहीं दिखला सकेगा | इसी तरह पर स्वच्छ जीवात्मा 
जब कार्य जगत के बन्धनों के अन्द्र फंस जाता है और उसके 
चारों ओर सांसारिक अन्प्रेरा ही उसे घेरे रहता है, उस समय 
उस पर राग, छोष, और अस्मिता आदि धब्बे ळग जाते हैं। 
इसके कारण उसे अपना स्वरूप भी यथार्थ अवस्था में दिखलाई 
नहीं देता | इस अपवित्नता से मनुष्य को बचाने के लिये, वेद 
की आज्ञा के अनुसार भगवान्‌ मजु ने प्रातः और सायं सन्ध्या 


_का बन्धन नियत किया है | 


इन प्रातः और सायं शाब्द से अभिप्राय क्या 
है? उपनिषत्कार ऋषि बतलाते हैं कि परमात्मा की 
उपासना जाग्रत के अन्त और खप्न के अन्त में करनी चाहिये 
इसलिये सायं से अभिप्राय जागृत अवस्था का अन्त है और 
प्रातः से अभिप्राय खप्न अवस्था का अन्त है | प्रातः से सांसारिक 
झगडौं के अन्द्र लगा हुआ मनुष्य, इस योग्य नहीं होता कि 
आत्मा के साथ सम्बन्ध रखने वाली शक्तियों की मलीनता को 
दूर करने का साहस कर सके | कर्मेन्द्रियां बड़ी तेजी से अपने 
कार्यों में लग रही हैं और ज्ञानेन्द्रियां अपने विषयों के अन्दर 
फंसी हुई हैं । अगर उस समय निर्बल मनुष्य उनको इस प्रवाह 
से रोकना चाहे तो उसके लिये कदाचित्‌ यह असंभव नहीं होता । 
जिस प्रकार बलवान शरीर के बछेरे प्रारम्भ में बस में नहीं आ 
सकते परन्तु जब उन्हें चाबुक सवार कुछ समय तक, गोल 


: दायरे का चक्कर ळगवाता है तो हांप कर बस में 


आजाते हैं और तब उन्हें चलने की शिक्षा दी जाती हे | 


॥ 
॥ ॥ 
| ॥ 
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इसी तरह पर जब दिन भर विषयों में घूमते घूमते इन्द्रियां 

क जाती हैं और थक कर मन को छोड़ देती हैं और मन भी 
जीवात्मा को थक कर छोड देता है, उस समय पापों से 
पापी जीवात्मा भी अन्तम॒ख हो कर परमात्मा के प्रकाश से 
सहारा लेकर अपनी नीच अवस्था को अनुभव कर सकता है। 
इसलिये उस समय का सत्संग परमात्मा से किया हुआ उसे 
रात भर सुख की नींद सोने के साधन पैदा कर .देता है | 
फिर जब वह प्रातः इन्द्रियं और मन की थकावट को दूर करके 
उठता है तो वह ठीक समय है जब कि इन्द्रियों और मन के 
लिये नया बल धारण कर नये सिरे से संसार रूपी युद्ध क्षेत्र में 
काम क्रोध आदि शत्रुओं के मुक्राबिछे के लिये तथ्यार हो 
सकता है | यही कारण है कि ऋषियों ने वेदों की आज्ञा पर 
चलते हुये दोनों काळ की सन्ध्या का बन्धन हएक द्विजन्मा 
अर्थात्‌ आत्मिक साधन के जिज्ञासु पुरुष के लिये नियत 
किया है। सन्ध्या से अभिप्राय, केवल विशेष मन्त्रों का, बिना 
अर्थ जाप या केवल उनके अर्थ पर मानसिक विचार नहो है 
बल्कि सन्ध्या का अभिप्राय इससे बहुत उच्च है। जीवात्मा 
की मलीनता को दूर करना इसका वास्तविक उद्देश्य है और 
इसलिये जो साधन आत्मा की मलीनता को दूर करने में 
सहायक हो सके उनका सेवन सन्ध्या का मूळ अंग है | यही 
कारण है कि ब्राह्ममुहत में उठने की हएक धर्मजिज्ञासु के लिये 
आज्ञा है क्योंकि उस समय कोलाहल से शान्त होने से मनुष्य 
का मन एक ओर लग सकता है। तब पता लगता है कि 
उसके अन्द्र अपवित्रता ने कहां तक घर कर रक्खा है । जब 
अपवित्रता का ज्ञान हुआ तो स्वयमेव उस अपवित्रता को दूर 
करने का विचार मन में पैदा होता है | प्राचीन आर्य विद्वानों 
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का मनुष्य जन्म में बड़ा घनिग्ट संबध हे। इनमें से एक भी 
अपवित्र रहे तो दूसरे में अपवित्रता पैदा किये बिना नहीं 
रहता | यही कारण है कि जिज्ञासु के लिये नित्य स्मान, धर्म 
का एक अंग बताया गया है | मनु जी भी कहते हैं, कि सवेरे 
सब से पहले शारीर को खच्छ करो | शरीर को खच्छ 
करने का आवश्यक परिणाम यह होता है कि इन्द्रियां शुद्धता 
की ओर प्रवृत्त होती हैं। आंखों में कुरूपता और सुन्दरता में 
भेद करने का बल पैदा होता है। तब दिखावे की सुन्दरता 
से उसे घृणा होती है। कानों की शक्ति अधिकतर सूक्ष्म होती 
है और इसी तरह दूसरी इन्द्रियां भी सूक्ष्मता की ओर प्रवृत्त 
होती हैं । तब यह इन्द्रियां मन को भी अपवित्र स्थानों में जाने 
से किसी कद्र रोकने का कारण बनती हैं | इसका परिणाम 
यह होता है किमन भी जीवात्मा को बाहरी फंसावट से 
ठोड़ देने के लिये बाधित हो जाता है। 

प्रिय पाठक गण |! मानसिक पवित्रता के लिये प्रातः और 
सायं की सन्ध्या को कभी भो न छोड़ो | मन्त्रों के पाठ का 
नाम सन्ध्या नहीं है। उसके अर्थों के पाठ का नाम भी सन्ध्या 
नहीं है ? क्यों ? सन्ध्या मन की मलीनता को दूर करती है । 
क्या तुम्हारे मन्त्र पाठ से दिल से अशुभ विचार दूर हो गये? 
अगर नहीं तो समभो तुमने सन्ध्योपासना नहों की | उपासना 
के अर्थ समीप होने के हैं । परमात्मा के समीप होना 
सन्ध्योपासना का अभिप्राय है । किन्तु परमात्मा शुद्ध स्वरूप 
है। क्या शुद्ध स्वरूप के समीप अशुद्ध आत्मा कभी हो सकती 
है? कदाचित्‌ नहीं । इस लिये सन्ध्या का अभिप्राय ही केवळ 
यह है कि मन, वचन और कम द्वारा शुद्धि के लिये यत्न करना | 


टी 


|} 
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इस लिये शारीर को शुद्ध करने के पश्चात्‌ सत्य से मन को शुद्ध 
करो और विद्या और तप से आत्मा को शुद्ध करके ज्ञान द्वारा 
बुद्धि को दिन रात मांजते रहो । बन्धु गण! शुद्ध स्वरूप 
परमात्मा अपने अन्द्र प्रकाश कर रहे हैं और हम लोग 
दीवानों की तरह बाहर जीवन उद्देश्य को ढंंढते फिरते हैं। 
बाहर अन्धेरा ही अन्धेरा है। प्रकाश अन्द्र है। इसलिये 
बाहर की सब अपविल्लताओं से दूर होने का यल करो ताकि 
अन्दर घुसकर हम सब उस जीवनदाता ज्योति के दर्शन कर 
सकें जिससे प्रकाश पाकर फिर मनुष्य अन्धेरे के अन्दर ठहर 
नहीं सकता | प्रातः और सायं आत्मा की मळीनता को दूर 
करने के लिये दुद आसन पर बैठने का स्वभाव डालो ताकि शनैः, 
शमैः शरीर, मन, और आत्मा की शुद्धि होकर हम सब भाई 
'एक दूसरे की सहायता से मुक्ति धाम के अधिकारी बन सकें । 


शब्दार्थ 


( पूवां सन्ध्यां ) प्रातःकाल की सन्ध्या का ( जपन्‌ ) जाप 
करता हुआ ( तिष्ठन्‌ ) समाधिस्य व्यक्ति ( नेशम्‌ ) सारी 
रात्रि के ( एनः ) पाप को ( व्यपोहति ) नष्ट कर देता है। 
(तु ) और ( पश्चिमां समासीनः ) सायंकाल की सन्ध्या में 
प्रवृत्त हुआ व्यक्ति ( दिवाकृतम्‌ ) दिनभर में की गयी ( मलम्‌ ) 
मेलीनता को ( हान्ति ) मार भगाता है। 
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त्यके नास्त्यनध्यायो ब्रह्मसत्रं हि तत्‌ स्मृतम्‌ । ` 

्रह्माहुतिहुतं पुण्यमनध्यायवषद्कृतम्‌ ॥ 

मनु० २१ १०६ ॥ 
उपदेश 

मनुष्य के प्राकृतिक भाग को भूख लगती है, उसकी निवृत्ति 
के लिये तरह तरह के अच्छे से अच्छे फल और अन्न परमात्मा 
की ओर से दिये गये हैं। प्यास भी प्रति का एक भाग है 
उसकी निवृत्ति के लिये चारों ओर शीतल जळ बह रहे हैं । 
क्या मनुष्य को कहने की आवश्यकता है कि भूख और प्यास के 
चुकाने में नागा मत करो ? और जब कभी आलस्य या धमाद 
से इन दैनिक कर्तव्यों को पूरा करने में मनुष्य ढील करता है तब 
ही मनुष्य के शरीर को हानि पहुंचती है | बड़े से बड़ा बलवान्‌ 
शरीर और अच्छे से अच्छा स्वास्थ्य रखनेवाला मनुष्य भी इन 
दैनिक कतंव्याँ के पूरा करने मै अनियमता करके उसके द्ण्ड 
से नहीं बच सकता । यही अवस्था मन और आत्मा की है । 
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-्वेलिक अग्निहोत्र की आज्ञा जहां अपवित वायु को स्वच्छ करने 


के लिये है वहा उसकी जड़ में यह विचार भी काम करता है कि 
मनुष्य वायु को जिस प्रकार अस्वच्छ करते हें उसी प्रकार प्रयत्न 
से उस वायु की अपवित्रता को दूर करना भी उचित है । किन्तु 
साथ ही इसके यह दैनिक कर्तव्य उन रोजाना पापों को निबृत्ति 
के लिये भी है जो कि न जानने की अवस्था में प्रत्येक मनुष्य 
से प्रतिदिन हो जाते हैं । इस कर्म से बुद्धि निमल होकर मन 
की अवस्था पवित्र हो जाती है। 
वैदिक आदर्श के अनुसार सबसे बढ़कर मनुष्य का 
दैनिक कर्तव्य ब्रह्म यज्ञ है। दूसरे महायज्ञ केवळ इसके 
सहायक हैं । मुख्य दैनिक कतंव्य यही है कि जिस तरह मनुष्य 
के भौतिक शरीर को भूख लगती है इसी प्रकार आत्मिक शरीर 
को आत्मिक भूख लगती है। अगर उस दैनिक भूख को प्रति- 
दिन निवृत्त न किय्रा जाय तो मनुष्य की आत्मिक अक्स्था भी 
चैसे ही गिर जाती है जैसे कि भूख लगने पर भौतिक शरीर 
की अवस्था होती है। इस ब्रह्म यज्ञ अर्थात्‌ वेद्‌ रूपी ज्ञान की 
खुराक से आत्मा की तृप्ति नित्य करनी चाहिये । प्रत्येक काम 
में अनध्याय संभव है किन्तु क्या शरीर के दूसरे दैनिक कतंव्यों 
में भी कभी नागा हो सकता है ? रोग की अवस्था में सम्भव है 
कि बनावटी जीवन व्यतीत करनेवाले हम मनुष्यों को खुराक 
बदलने की आवश्यकता हो परन्तु कोई भी योग्य वैद्य खुराक 
को बन्द्‌ नहों कर सकता | योग्य वैद्य बही समभा जाता है 
जो कि रोगी के शारीरिक बळ को स्थिर रखने के यल्ल से किसी 
.न किसी तरह उसमें खुराक पहुंचाता रहे | इसी तरह से 
आत्मिक रोग लग जाने पर ब्रह्म यज्ञ के कतव्य से मनुष्य 
“किसी . तरह मुक्त नहीं हो सकता । इसलिये प्रत्येक 
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आस्तिक पुरुष का कर्तव्य है कि नित्य प्रति प्रातः और सायं 
परमात्मा की उपासना के लिये ब्रह्म के ज्ञान की आहुतियों से 
आत्मिक यज्ञ किया करे । जब शारीरिक रोग होने पर 
शरीर को खुराक पहुंचाने से कोई भी मनुष्य नहीं रुकता 
तो आत्मिक रोग की अवस्था में आत्मिक खुराक से दूर भागना 
क्या आश्चयं जनक नहीं है! किन्तु यह अवस्था इसलिये होती 
है कि हम सब अपनी वास्तविक अवस्था को त्यागकर बनावटी 
जीवन बिता रहे हैं । एक बच्चा जब बीमार होता है तो इधर 
उधर भागने के स्थान पर माता की गोद की ओर हाथ पसारता 
है और जब माता उसे गोद में छे लेती है तो वह विश्वास के 
साथ अपने रोग को भूल जाता है।जगत्‌ माता से बढ़ कर हमारे 
साथ किस सांसारिक माता का प्रेम हो सकता है? जगत्‌ 
माता की गोद हमारे लिये हर समय खुळी है । फिर शोक ! 
हम शारीरिक रोग का बहाना करके उस प्रेम भरी गोद्‌ में 
जाने से संकोच करते हैं और अपने लिये हज़ारों तरह के 
क्लेश मोळ लेते हैं । जब शरीर रोग अस्त होता है तो योग्य 
वैद्य खुराक बन्द नहीं करता बल्कि बोल भोजन को बन्द 
करके हळकी खुराक रोगी के लिये निश्चित करता है। किन्तु 
-हम लोग कैसे मूर्ख हैं कि उस समय जब कि हल्की से हलकी 


* खुराक .की आवश्यकता होती है; भोजन को बिलकुल जबाब 


दे बैठते हैं । जो रोगी नित्यप्रति शारीरिक आवश्यकताओं को 
: पूरा करने के योग्य है उसका यह बहाना कि बीमारी के कारण 
से परमातमा की उपासना नहीं कर सकता, कैसा व्यर्थ हे । मैंने 
हरि भक्तौ के अन्तिम क्षण देखे और उनके विश्वास को देखकर 
अजब असर पैदा हुआ । ब्रह्मज्ञानी ऋषि कहते हैं कि-- 
“न शक्यते चर्णयितुं तदा गिरा खयं तदन्तः. करणेन गुद्यते” 1 
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उसको जिह्वा से वर्णन नहीं कर सकते | वह केषल अन्तः 
करण से ग्रहण करने के योग्य है तब उस आनन्द के लिये 
निर्बल से निर्बल शारीरिक अवस्था बाधक नहीं हो सकती । 
क्या हम नित्यप्रति नहीं देखते कि बरसों का कमाया हुआ शरीर 
दो दिन उचित खुराक न मिलने से गिर जाता है। तब क्या 
सन्देह है कि बरसों की आत्मिक कमाई एक दिन की असाव- 
धानी से नष्ट हो सकती है । यही कारण है कि दोनों समय 
आत्मिक सत्संग के लिये आज्ञा की गई है और उसमें अनध्याय 
को कदाचित्‌ खान नहीं दिया गया है। जो मनुष्य परमात्मा 
की नित्यप्रति उपासना से (ज्यादा काम या रोग के बहाने पर्‌) 


“बचने का यत्न करते हैं वह अपने लिये विशेषतः बीमारी की 
“सामग्री मोल लेते हैं । 


प्रिय पाठकगण ! संसार चक्र दिन रात चल रहा है, इसके 
अन्द्र ठहरने की गुञ्जाइश नहीं है । हर पल हमें नीचे या ऊपर 
ले जाने के लिये वह तय्यार खड़ा है। अगर हम ऊपर की ओर न 


` चलेंगे तो निश्चय से नीचे गिरना होगा। नीचे चलने के लिये 


किसी परिश्रम की आवश्यकता नहीं होती | नीचे ले जाने के लिये 
हमारे चारों ओर सामग्री दिखाई देती है। परन्तु ऊपर चलने 
के लिये विशेष पुरुषार्थ की आवश्यकता है | पर्वत के नीचे 
जाने के लिये सिवाय एक बार पैर नीचे की ओर डाल देने 


-के कया किसी और गति की आवश्यकता होती है ? परन्तु 


पहाड़ पर चढ़ने के लिये बड़ी भारी हिम्मत की आवश्यकता है। 


- हां, जब किसी हष्ट तक ऊपर चहु जाचें और अभ्यास होजावे तो 


फिर आपसे आप पैर ऊपर की ओर उठता है।ज्यों ज्यों अभ्यास 


"से बल और उत्साह बढ़ते जाते हैं त्यों त्यों ऊपर के सुन्द्र 
ल दृश्य मनुष्य को अपनी ओर खोंचते है | परन्तु क्या ऊपर चलतै 
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पहुंच जातो तब तक निश्चिन्त नहीं बैठ सकते | इसी तरह 
आत्मिक पर्वत को यात्रा में भी बीच में रुकने का अर्थ सत्यु है । 
जिस प्रकार पर्वत के मार्ग में हकते ही और नीचे नज़र करते ही 
चक्कर आता है और घबराया हुआ मडुप्य हजारों फुट नीचे 
गिर कर चकनाचूर होजाता है इसों प्रकार आत्मिक उन्नति 
के शिखर पर चलते हुये जिज्ञासु की अवस्था होती है । प्यारे 
मित्रो ! इस विकट तथापि आवश्यक मार्ग पर चलते हुए उह- 
रने के विचार को सुलादो, जिस से कि बिना रोकटोक शिखर 
पर पहुंच कर तुम, अमर जीवन, को पा सको | 
शब्दार्थ 

( नैत्यिके ) दैनिक कत्य की पूर्ति में ( अनध्यायः ) हुटटी, 
सुफी ( नास्ति) नहीं है (हि) क्योंकि ( तत्‌ ) उसे. 
( त्रह्मसत्रम्‌ ) ब्रयज्ञ, प्रयमयज्ञ ( स्मृतसू ) कहा है । 
(` अनध्यायवषट्कृतम्‌ ) अनध्याय में भी स्वाहा कियो 
हु और ( ब्रह्माइतिहुतम्‌ ) वेद मंत्रों से उच्चारित आहुतियों, 
से भ्राहुत यह अद्ययज्ञ ( पुण्यप्‌ ) पुण्यप्रद होता है । 


क 
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नाएृष्टः कस्यचिद्‌ ब्रृयात्‌ नचान्यायेन पृच्छतः । 
जानन्नपि हि मेधावी जडवल्लोक आचरेत्‌ ॥ 


मनु० २। ११ || 
उपदेश 

इस समय प्रायः संसार को बहुत बोलने वालों ने वश में 
कर रकखा है | पश्चिमीय अनुकरण में प्रत्येक शिक्षित भारतवासी 
सारे संसार को शिक्षा देना अपना कर्तव्य समझता है । और जो 
गरीब चुप रहने का' खभाव रखते हैं उनको भी इस प्रकार तंग 
क्रिया जाता है कि वे बोलने के लिये बाधित होज़ाते हैं । इस 
समय भारतवर्ष में विशेषतः उपदेशक ही उपदेशक दिखायी 
देते हैं । हर प्रकार के सुधार के लिये धाराप्रवाह वक्ततायं होती 
हैं । परन्तु शोक है कि इतने अधिक उपदेशको के होते हुए भी 
किसी प्रकार की भी दशा सुधरती दिखायी नहीं देती | इसका 
कारण क्या है! बही मनु का निश्चित किया हुआ सिद्धान्त कि 
बिना पूछे नहीं बोलना चाहिये । जब तक कि किसी को यह 
अनुभव न हो कि परमात्मा की ओर से उसे किसी कार्य के 
लिये विशेष बल मिला है और जब तक उसने वैदिक साधनों से 
यह निश्चय न कर लिया हो कि उसका ऐसा विचार धोखे के 
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के प्राचीन ऋषियों के इतिहास पढ़ जाइये | आपको ज्ञात होगा. 
कि वे अपने आश्रम में बैठे हुए ही उपदेश किया करते थे और 
बहां भी उपदेशा देने से पहले जिज्ञासु की योग्यता को पड़ताल 
करके ही, पात्र के अतिरिक्त किसी को सम्बोधन नहीं करते थे | 
ईसा ने भी अपने उपदेशों में यही कहा था कि 'सूअर के आगे 
मोती नहीं बखेरने चाहिये? परन्तु इस समय उनके अनुयायी 
स्टेज पर खड़े होकर हर अच्छे बुरे को अपने जत्थे के अन्द्र 
बुळाने का यल्ल कर रहे हैं । इन ईसाइयों के अनुकरण में आयं-. 
सन्तान ने भी अपने काम करने का ढंग बना छोड़ा है। आर्यसमाज 
के सभासदों को न्यून से न्यून मनु जी के ऊपर कहे हुये चाम 
का बड़ा मान्य करना चाहिये | ऋषि दयानन्द का अधिकार था 
कि वह प्रत्येक मनुष्य को अपनी प्रबळ आकर्षण शक्ति से खोंचने 
की कोशिश करते | परन्तु यहां प्रत्येक बुरा भला इसी अधिकार के 
साथ खड़ा होता है जो कि एक सच्चे सन्यासी की ही शोभा है । 
इस में सन्देह नहीं कि उत्तम उपदेशकों के अभाव से ही संसार 
के अन्दर अन्धकार फैलता है परन्तु इसमें भी सन्देह नहीं कि 
जब तक सच्ची श्रद्धा ले सुनने वाले श्रोता नहीं होते तब तक 
सच्चे उपदेशक का यल्ल भी बहुत कम फल छाता हे, बुद्धिमान्‌ 
किसान भूमि में बीज बोने से पहले खाद आदि डाल और 
हल चला कर भूमि को इस योग्य बना लेता है, जिससे बीज 
बोने से पूरा लाभ होसके । इसी तरह पर प्रत्येक उपदेशक 
के लिये आवश्यक है कि पहले इसके कि. वंहं मनुष्यों को 
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उपदेश देने के लिये उद्यत हो उनका क्रियात्मक जीवन ऐसा 
बना छै कि वह सुगमता से उसके उपदेश को ग्रहण कर सक । 
परन्तु जहां प्रत्येक मनुष्य अपने आएको उपदेश देने के योग्य 


_लमझता हो और उपदेश सुनने के छिये कोई भी तथ्यार न हो 


हां यदि बहुत ही दुदशा हो तो आश्चय नहाँ समझना चाहिये। 
और भारतवर्ष में प्रत्येक मझुष्य क्यों अपने आपको उपदेशक 
समफता हे? इसलिये कि उनके अन्दर स्वयं कियात्मक जीवन 
बहुत कम देखा जाता है और जिनके अन्द्र क्रियात्मक जीवन 
न होवे सिवाय जिह्या के और किस इन्द्रिय का प्रयोग कर सकते 
हैं? हरेक मनुष्य को ज़बदस्ती सुनाकर उसे सीधे माग पर 


~ 


लाने वाळे संसार में बहुत कम मजुप्य हैं। यही कारण है कि 


पूण वैरागी के लिये संन्यास आश्रम में प्रवेश होने को आशा. 


थी और उपदेश का अधिकार भी उसी को था | और वह 
इस लिये कि संन्यासी हरप्रकार के दिखावे से मुक्त हुआ करता 


है । न उसे आत्मसम्मान का विचार है और न किसी के पक्तपात , 


का विचार | वह हर समय सत्य के प्रचार मं आरूढ़ रहता 
है और इसलिये आवश्यकता के समय केवल वही करता है। 
उपदेशक बड़ा दृढ़ हृदय होना चाहिये इसलिये मनु जी की 
आज्ञा है कि जहां अन्याय से कुछ पूछा जाय वहां भी 
कुछ उत्तर न देना चाहिये । भारतवष के प्रतिष्ठित 


महानुभावों में श्री बइराम जो मालावारी पारखी. 


की भी गणना है। यह पहले सज्जन हैं जिन्होंने गवन॑मेंट 
के खिताब मिलने पर विशेष आत्मिक सिद्धान्तों के अनुसार 


उसके ग्रहण करने से इन्कार कर दिया था | .उनके विषय में. 


यह बात प्रसिद्ध है कि एक अंगरेज साथी यात्री ने बड़े 


अभिमान और घृणा के ढंग पर उनका नाम पूछा तो उन्होंने | 


Se 
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उत्तर में मौन से काम ळिया | अर्थात्‌ जैसे को तैला जवाब 


Oe 


देना एक बुद्धिमान्‌ का ढंग नहीं होना चाहिये और नहीं दब- 
कर बोलना एक धार्मिक मनुष्य का | यदि अन्याय से ज़वरद्स्ती. 
पूछा जाय तो जहां क्रोध को समीप न आने दे वहाँ तेक. पुरूष, 
के लिये यह भी आज्ञा है कि ऐसी अवस्था में. बिलकुछ बोले ही. 
नहीं । जिससे कि उसके वचनों पर किसी प्रकार का भी बाह्य: 
प्रभाव न पड़ सके | केवळ दिखावौ और व्यर्थ प्राप के जीवन; 
में तो मनुष्य भछा पशु पत्तियों का क्या सुकाबिछा कर सकेगा ।. 
स्वभाविक ताज जो विशेष चरिन्दों को मिला है क्या उसके; 
मुकाबिले में दुनिया के बड़े से बड़े ताज का कोई चकत; 
है? क्या मोर की मस्तानी चाल का आज तर्क किसी मनुष्य. 
ने मुकाबिला किया है । क्या कोयल की हृदयवेधक झुरीली. 


आवाज़ का उत्तर कुछ भी मानवीय जगत्‌ में उपस्थित हे ? 


प्रिय ! पाठकगण ] थोड़ी देर के लिये विचार करो कि. 


हम सब किस गढ़े में गिरे चले जाते हैं ! 1 


वेद भगवान्‌ ने बतलाया है कि सारे संसार का प्राण. 
वाणी है। परमात्मा के दिये हुये ज्ञान के भंडार चेद के प्रकाश, 


करने का साधन वही वाणी ( इमाम्‌ वाचम्‌) है। इसलिये 
उसकी रक्षा के लिये हर समय इढ़ता से सचेत रहना चाहिये । 
बहुसूल्य वस्तु को आवश्यकता के बिना बुद्धिमान मनुष्य खच 
नहीं करता । जिस पर संसार की भलाई और बुराई अधिक 
निर्भर हों उसके प्रयोग में जितना सावधान रहे थोड़ा 
है। मनुष्य को एक एक पल परमात्मा के. समीप. पहुंचने के 
लिये दिया गया है | यह. कर्मयोनी इसलिये दी गई है कि 
मनुष्य अपने आदर्श की ओर चल सके | मागं. विकट और 
दूर है। मानवीय आयु इस मार्ग की कठिनाइयों का अनुमान 
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लगा कर निश्चित की गयी है । ऐसे उत्तम समय को भी अगर 
हम व्यर्थ दिखावे और व्यर्थ प्रलाप में गंवाव तो हमसे बढ़ 
कर मूर्ख कौन है ? बाणो को जितना अधिक बखेरा 
जावे उतना ही उसका बल कम हो जाता है | जितनी उसकी 
रक्षा की जाय और जितना उसका बेमौका प्रयोग बन्द 
किया जाय उतना ही उसका बल बढ़ता है | इसलिये 
भारतवर्ष के हरेक समाजसंशोधक का कतव्य है कि वह 
अपनी वाणी का. आवश्यकतानुसार ही प्रयोग करे और वह 
तब हो सकता है जबकि अभिमान, प्रतिष्ठा और दिखावे के 
विचारों को दिल से निकाल दिया जाय | दयासागर ! हम 
सब भारत-निवासी गुमराह हैं, अपने कतव्य को भूले हुये हैं | 
जळ, वायु, अभि और पृथिवी का अनन्त दान देनेवाले आप 
ही समर्थ हैं कि हमारे मन्द कर्मों को द्रृष्टि में रखते हुये, हम 
सब को ब्रह्मचयं का सर्वोत्तम दान दें। जिससे हम सब अपनी. 
वाणी को वश में करते हुये आपकी आज्ञा पालन करने के योग्य 
होकर अपने और अपने भाइयों ( सब प्राणधारियों ) के कल्याण 
का साधन बन सके | 
शब्दाथ--- 

( अपृष्ट; ) मनुष्य बिना पूछे ( कस्यचित्‌ न ब्रूयात्‌ ) किसी 
से वार्तालाप न करे (न च) और नहीं (अन्यायेन पृच्छतः) : 
भन्याय से पूछने वाले के साथ बात करे । अपितु ( मेधावी ) 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य ( जानन्नपि ) जानकार हो कर भी इन लोगों के 
साथ ( जड़वत्‌ आचरेत्‌ ) जड मूर्ख की तरह आचरण करे। 


के में 
है 


३४ 
वित्तं बन्धुषेयः कर्म विद्या भवति १ | 
एतानि मान्यस्थानानि गरीयो यद्यदुत्तरम्‌ ॥ 
मनु० २। १३६॥ 


उपदेश 


आज कल धन सारी दुनिया पर राज्य कर रहा है। 
अमेरिका के धनाढ्य हर प्रकार की ताकत को खरीदने के दावे- 
दार हैं। फ्रांस के “जैकोलियस लबाडी” ( ०४००॥४७- 
1.६६; ) ने धन के द्वारा अफ्रीका के मरुस्थळ का एक हिस्सा 
मोल लिया और अपने आपको उस टुकड़े का राजा घोषित 
कर दिया | आखिर इस समय राज्य निर्भर भी तो धन पर ही 
है । अध्यात्मिक तौर पर दौलत को तुच्छ साबित करते हुये भी 
आज रुपये का सारी दुनिया में राज्य नज़र आता है। आज 
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कल के जंगी और मुहिमों का निर्भर भी रूपये पर ही है । जो 
जाति पर्याप्त धन नहीं रखती वह प्रचुर शास्त्र खरीद नहीं 
सकती | इसलिये लड़ाई के समय अपनी फौज़ को निश्चिन्तता 
के साथ आगे नहीं बढ़ा सकती | जिधर देखो उधवर रूपये का 
ही राज्य आज दिखाई देता है | यद्यपि पाप से कमाया हुया घन, 
देने और लेने बाछे दोनों को नष्ट कर देता है तो भी ईमानदारी 
से कमाया हुया धन भी तो संसार में मौजूद है और उसको 
पूरी ताकत मान लेने में कोई भी कठिनता नहीं है । इसलिये 
यदि ध्यान से देखा जाय तो मनु महाराज का कथन सत्य हे 
कि सबसे प्रथम मान के योग्य बल धन है | जैकोलियस छबाडी 
ने घन के कारण अपने आप शहनशाह का पढ्‌ लिया | परन्तु 
संसार के पुश्तैनी मुकुटधारियों के मुकाबिले मे उस की क्या 
हस्ती है । जिसके सम्बन्धी बहुत हैं और वह भी परस्पर इत्त- 
फाक़ रखने चाळे हैं, उस मनुष्य के ' मुकाबिले में धनवान की 
कुछ हैसियत नहीं है। धन कमाया जा सकता है परन्तु 
सम्बन्धी एकत्र नहीं हो सकते | धन को नष्ट होते देर नहीं 
लगती पर सम्बन्धियों के खात्मे के लिये समय चाहिये । इस 
समय भी देखा जाता है कि घनवान की अपेक्षा खान्दानी 
मनुष्यों का अधिक मान किया जाता है । योरूप के सभ्य राष्ट्रों 
में अब तक खान्दानी' मनुष्यों को धनवानों से मुख्यता दी जाती 
है । इस मुख्यता के मूल्य की अगर पड़ताल की जावै तो उसकी 
तह में सम्बन्धियो की बुञ्गौं ही कांम करंती दिखायी देती है । 
ड्‌ ग्लिस्तान के पुराने खानदानी धनवानों की प्रतिष्ठां का 'कारण 
उनके ज्ञबर्दस्त रिस्तेदार ही थे | इस लिये धन बल से बन्छु 
बल को मुख्यता देने में मनु जी ने बंड़े अंधिंक.अनुभंव से कामै 
हिवा है) Mb Zo vn 
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वैदिक कर्म धन और रिश्तेदारी दोनों के घमन्ड को 
तोड़ने .वाछे हैं | पचित्र कम मनुष्य को हर समाज में बड़ा बना 
देते हैं । मैंने ऐसे ईमानदार मनुष्य देखे हैं जिनका मान, धना- 
वों और खान्दानी मनुष्यों की अपेक्षा बहुत ज्यादा किया जाता 
है। नेक मनुष्यों के सामने बड़े से बड़े धनाछ्यों को स्वयमेव 
झुकना पड़ता है | भारतवर्ष के अन्द्र प्राचीन समय में 
भिखमंगे ब्राह्मणों, का निडर छत्रपति महाराज़ों को उनके 
कर्मो के लिये डांट बताकर कम्पायमान करना इसी नियम का 
परिणाम था | आज भी बुरे खभाव के अमीर और खान्दानी 
मनुष्य नेक काम करने वाले पुरुषों के आगे लज्जित हो जाते हैं। 
धन और बन्धुबल का केवल घमण्ड ही घमण्ड है परन्तु अपने 
कर्मों पर प्रत्येक पुरुष पूरा भरोला कर सकता है। कवि ने 
क्या अच्छा कहा है? “कोई नहीं जावे साथ, धर्म जावे साथ” 
इस लोक में तो प्रत्यक्ष देखने में आता है कि कर्म प्रधान 
है। गोसाई तुलसीदास जी कहते हैं-- 
“कर्म प्रधान विश्व रचि राखा । 
जो जस करहिं सो तस फ़ल चाखा ॥ 
परन्तु परलोक में भी कर्म सहायक होते हैं। अच्छे कर्म 
करने वाले मनुष्यों में भी अनुभव का बड़ा पद्‌ है। पहले तीनों 
गुणों से बढ़कर आयु का मान होना चाहिए भौर आयु का 
हिसाब वर्षों की अपेक्षा न होकर अनुभव की अपेक्षा होना 
चाहिये । इसलिये मन्नु भगवान्‌ ने कहा है कि बुज्चर्ग बह है जो. 
बुद्धिमान्‌ है । वह नहों, जिसके कि बाळ सफेद हो गये हों | 
परन्तु सबसे बढ़कर मान के योग्य विद्या है कवि ने कयां 
अच्छा कहा है-- 
“देशे पूज्यते राजा विद्वान्‌ सर्वलपूज्यते । 
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राजा का मान केवल अपने राज्य तक ही सीमित रहता 
है परन्तु आचरणशीळ विद्वान्‌ का मान हर जगह होता है । 
प्रिय पाठकगण ! घन को ईमानदारी के साथ पैदा करने 
का अवश्य यत्न करो क्योंकि वह मासूळी सांसारिक मनुप्यो 
की आवश्यकताओं के दूर करने का कारण है | अपने बन्छुओं 
शौर इष्ट मित्रों को भी प्रसन्न रखकर उनकी सहायता पर 
भरोसा रक्खो, क्योंकि कष्ट के समय वे तुम्हारे सहायक 
हो सकते हैं । अपने कर्मो को भी नेक बनाओ और सदैव पुरु 
षार्थी रह कर हर तरह से कामों को पूर्ण करो, क्योंकि बन्धुओं 
की अपेक्षा अपने शारीरिक, मानसिक और अत्मिक बळ पर 
मनुष्य अधिक विश्वास कर सकता है। बड़ी आयु के अनुभवों 
मनुष्यों से न केवल आयु बढ़ाने के शुर सीखने का यत्न 
करो परन्तु स्वयं दिनरात अपने अनुभव को बढ़ाने का यत्न 
करो | इन सब से बढ़ कर दिन रात तत्त्वज्ञान की प्राति में 
यत्न करते रहो, क्योंकि ऊपर कहे हुए प्रत्येक गुण की नींव 
उसी पर रक्खी गई है | बिना विद्या के; दौलत, खानदान, नेक 


(९ ho 
` कर्म और अनुभव, बजाय तुम्हारे सहायक होने के उलटा 


तुम्हें दुःखसागर में डुबो देने वाले होसकते हैं | यही कारण 
है कि महात्मा लोग सदैव अविद्या के नाश और विद्या के 
प्रकाशा का उपदेश देते रहे हैं। विद्या की खोज़ कहां करें ? 
संसार में बड़े से बड़े विद्वानों को गिरते हुये हम प्रत्यक्ष 
देखते हैं । फिर केसे विद्या पर भरोसा करे ? यह 
अविश्वास का नारा है। विद्या को जड़ जगत्‌ के अन्द्र 
खोजते.. हुये तुम कैसे प्राप्त कर सकते हो ? विद्या की 
तलाश में खरं विद्याओं के भंडार, ज्ञान के स्रोत, परमातमा 
की शरण में जाने की आवश्यकता है। चेतन के लिये जड़ की 


धर्म्मोपदेश १०७ 


शरण लेना बुद्धिमत्ता नहीं है । ज्ञान खरूप परमात्मा की शरण 
लेकर उसी से तत्वज्ञान की प्राप्ति की अभिलाषा करते हुए जब 
तम तच्वज्ञानी बनोगे तब तुम्हारे र्ये धन, खानदान, आचरण 
और आयु सब के सब सुखदायी होंगे और तुम अपने चेतन- 
स्वरूप को समझ कर जड़ प्रकृति के अन्धकार से पृथक्‌ होने का 
यल्ल करोगे । उस यज्ञ के आरम्भ में तुम्हें ज्ञानरूप के प्रकारा के 
दर्शन होंगे और इसी प्रकार तुम जन्म मरण के दुःख से छुट- 
कारा पा सकोगे | 
शब्दाय 
(वित्तम्‌ ) सचाई से कमाया हुआ धन (बन्धुः) सम्बन्धी (बयः) 
"३ ~ ~ पंचमी "३ 

आयु (कर्म) उत्तम आचरण ओर (विद्या भवति पंचमी) आर 
पांचवीं विद्या, ज्ञान, (एतानिमान्यस्थानानि ) यह पांच वस्तु 
सम्मान के साधन हैं। ( यद्‌ यद्‌ उत्तरम्‌ ) इनमें से हर एक से 
उसके बाद का (गरीयः) बड़ा है अधिक महत्व रखता है ओर 
विद्या सर्वाधिक महत्त्व रखती है । 


® 
$ ९ 


Fe | 


३५ 
अहिंसयेव भूतानां काय श्रयाऽनुशासनम्‌ । 
वाकू चव मधुरा लच्त्णा प्रयाञ्या धममिच्छता ॥ 
यस्य वाङ्सनसा शुद्ध सम्यग्गुष च सवदा | 
: (७ AS ON ~ ७ 
स वै सर्वमवाप्नोति वेदान्तोपगतं फलम्‌ ॥ 
मनु २। ९५९ । १६०॥ 
उपदेश 
जिन मनुष्यों के वाणी और मन, पवित्र और 
| उनके वश में भी हैं उन्हीं को वेदान्त का असल फळ मिळता 
| है । यथार्थ ज्ञान के लिये क्यों ऋषि और महात्मा हर समय 
और हर देश में व्याकुल हो भटकते फिरते रहे हैं ? इसलिये 
कि, संसार में चारों ओर दुःख और हाहाकार फैला हुआ है | 
उसको दूर करने का नुस्खा सच्चे ज्ञान की प्राप्ति से मिलता 
है। ऋषि कहते हैं, ज्ञान ही मुक्ति का साधन है परन्तु उस 
ज्ञान तक पहुंचने के लिये जिन साधनों की आवश्यकता है उन 
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पर आचरण किये बिना मुक्ति की ओर एक पग उठाना भी 
असम्भव है | वे साधन क्या हैं? उनका असल सिद्धान्त मनु 
जी ने ऊपर ख्छोक में वर्णन कर दिया है | प्रत्येक वासना 
का उत्पत्ति स्थान मन है। जब तक मन के अन्दर कोई वासना 
उत्पन्न नहीं होती तब तक उसके बाहर जाने का कोई गुमान 
भी नहीं होता | मन ही सारी इन्द्रियों को चलाता है इसलिये 
इन्द्रियां उसी रंग में रंगी जाती हैं जिनसे कि मन प्रभावित 
होता है । इसलिये सबसे प्रथम आवश्यक हे कि मन को वश 
में किया जाय | इसी विषय पर आचरण करते हुये जिसने संसार 
के अन्दर कोई बड़ा शारीरिक, सामाजिक या आत्मिक कार्य पूर्ण 
किया है उसकी सफलता की तह में दम ही काम करता 
हुआ दिखाई देता है। परन्तु केवल मन को बशा में करने से 
मनुष्य अपने असली उद्देश्य की ओर नहीं चळ सकता | मन के 
वश में होने का निश्चित कारण दुःख की निवृत्ति नहीं है 
और जब तक दुःख दूर न हो परमानन्द की प्राप्ति भी नहीं हो 
सकती । जिस तरह प्राकृतिक जगत्‌ में देखने में आता है कि जब 
तक अशुद्ध वायु को अञ्चि के द्वारा बिलकुल निकाला नहीं 
जाता तब तक उसके स्थान में शुद्ध वायु प्रवेश नहीं करता 
इसी तरह जब तक कि मन केअन्द्र से दुवोसनाओं को 
निकालने में सफलता नहीं होती तब तक उनका स्थान शुद्ध 


'संकल्प नहीं छे सकते | संसार का इतिहास दृष्टान्ता से भरा 
हुआ है जिनके पढ़ने से पता लगता है कि मन पर काबू पाने 
बालों ने किसी समय विशेष मजुष्यों के समुदाय का नाश कर 


दिया है। जिन मनुष्यों ने अपने मन के विचारों को अपने 


समीप के अज़ीजों तक प्रगट नहीं होने दिया उनकी बाह्य 


सफलता ने जगत्‌ को अचम्मै में डाळ दिया है किन्तु उनको 
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अपने अन्दर किस प्रकार असफलता हुई और अन्त में न 


केवल दूसरे मनुष्यों के लिये ही बल्कि स्वयं अपने लिये भी उनके 
कर्म किल प्रकार दुःखदायी सिद्ध हुए इसके बतलाने की 
पढ़े लिखों को आवश्यकता नहीं है, तव आवश्यक है कि मन 
को वश में करने के पश्चात्‌ एक मंजिल आगे चला जाये और उस 
वशीभूत मन को शुद्ध करने का भी यत्न किया जाय | मन की 
शुद्धि से ही सारी आन्तरिक शुद्धि होती है। जिन बुरी 
चासनाओं को पहले नीतिमान्‌ पुरुष अपनी नीति के बल से 
दबा कर अन्दर अन्द्र जज़्ब कर लेते थे ताकि उनका प्रकाश 
कहीं उन्हें निन्दित न कर दे, वे बुरी वासनाएँ अब उसके 
मन के अन्द्र पैदा हो नहीं होती | जब शुद्ध मन के अन्द्र अशुद्ध 
वासनाओं के लिये थान नहीं रहता तब मनुष्य अपने अन्दर 
शान्ति का राज्य फैलाने में सफल होता है। किन्तु बाहर 
अशान्ति बनी ही रहे तो फिर शान्त आत्मा की शान्ति में विषन 
पड़ने का डर है । इसलिये जिस प्रकार मन को चश में किया था 
उसी प्रकार वाणी को वश में करना चाहिये। मन के वश 
में आजाने पर भी जिस प्रकार उसको शुद्ध क्रिये बिना 
आन्तरिक शान्ति नहीं होती, उसी प्रकार वाणी के चश होने. में 
पर भी जब तक उसे शुद्ध न किया जाय तब तक बाह्य संसार 
के अन्दर शान्ति नहीं फेल सकती | वाणी के वश में आजाने से 
उ] हे कि मनुष्य दूसरों को धोखा देकर कुछ समय के लिये 
उनको वेश में करले परन्तु जब बेबसी की अवस्था में वाणी 
काम करेगी उस समय चारों ओर अपवित्र प्रभाव फैलकर 
hE वश मे RR का कारण होंगे । इसलिये 

GEIS उसकी शुद्धि का प्रयत्न भं 
करना चाहियें। जिससे, जब मनुष्य बोले, .निडर होकर अपने 


° 
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विचारों का प्रकाश कर सके | प्रश्न फिर भी यही बना रहता हे. 
कि मन को किस्त प्रकार वश में करे और उसे किस प्रकार शुद्ध 


“करे ? दिन रात संसार के कल्याण की इच्छा मन में उठाना 


मन की शुद्धि का साधन है और इसीसे अन्त में मन वश 
में आ जाता है | शुद्ध मन बिना किसी प्रयत्न के खयमेच वश 
में आ जाता है और यह शुद्धि अहिंसा ब्रत पालने से प्राप्त 
होती है। फिर वाणी को कैसे वश में करें? मनु जी बतछाते 
हैं कि शब्द का उच्चारण 'स्पष्ट' करो । जिनका उच्चारण स्पष्ट 
नहीं, उन्हें प्रत्येक अपवित्र शब्द के प्रयोग का खभाच शनैः शनेः 
हो जाता है । स्पष्ट उच्चारण करने वाळा मनुष्य समझता है 
कि वह क्या बोळ रहा है और इसलिये अपने उत्तरदायित्व 
को समझ कर बोलता है तब उसकी वाणी खयमेच मीठी हो 
जाती है | और इसका यही परिणाम वाणी की शुद्धि होती है । 

प्रिय पाठकगण ! तुम किसी भाषा के जाननेवाले हो किन्तु 
उसका स्पष्ट उच्चारण करना सीखो | तुम्हारे शब्द सन्देहजनक 
आर भ्रम में डाळनेवाले न हों। तब खयमेव तुम्हारी वाणी में 
शुद्धि प्रवेश करेगी.परन्तु यह असम्भव है जब तक कि मन शुद्ध 
न हो । मन को शुद्ध करने वाले बड़े बड़े नीतिमानो ! तुम्हारा 
मन काबू करना व्यर्थ है जब तक कि तुम उसे सत्य से मांज कर 
शुद्ध नहों करते | “मनः सत्येन शुध्यति” कैसा अ पूण 
वाइव है। जब तक तुम्हारे विचार सत्य से मंजे हुये नर्ह होते 
तब तक मन की शुद्धि कठिन है और मन की शुद्धि के बिना 
चाणी कैसे शुद्ध हो सकती है. और बगैर शुद्धि के वाणी दश में 
कैसे आ सकती है? इस लिये आओ ! हम सब मिल कर 
वाणी की पत्रित्रता की नींव डालें और एक दूसरे के 
मन को शुद्ध होने के योग्य बनाते हुये शुद्ध आचार को 
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नीव डाल ताकि चेतन जगत के अन्दर शान्ति का राज्य 


आज्जाये जिससे जड़ जगत्‌ स्वयमेव शान्त हो कर मुक्ति के 
माग में रकावट सिद्ध न हो | 


शब्दार्थ 
( धर्ममिच्छता ) धर्म के अभिलाषी पुरुष को ( भूतानां ) 
जीवों का, प्राणियों का ( श्रेयः अबुशासनख्‌ ) कल्याणकारी 
शिक्षण ( अहिसयेव ) अहिंसा के द्वारा ही, दया भाव से 
( कार्यस्‌ ) करना चादिये । (चेत्र) ओर इसके लिये (मधुरा) 
मीठी ओर ( शछुच्णा ) शुद्ध सुन्दर ( वाळ प्रयाज्या ) वाणी 
का प्रयोग करना चाहिये । 

( यस्य॒ ) जिस धार्मिक पुरुष के ( वाङ्मनसे ) मन 


और वाणी ( शुद्धे ) शुद्ध पवित्र विचार वाले हैं ( सवेदा च. 
सम्म्यग्गुसे ) ओर हमेशा संयम में रहने वाले हैं ( स वे ) 


वह मनुष्य निश्चय से ( सब वेदान्तोपगतं फलम्‌ ) वेदान्त 

° ७५ ~ DoS 
के सारे यथाथ फल को, मोच को ( अवाप्नोति) 
प्राप्त करता है | 
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ु श्रद्धानन्द स्मारक निधि क उपलक्ष्य में प्रतिवप 
गुरुकुल से एक उत्तम ग्रन्थ प्रकाशित होता हे। ऐसे प्रत्येक 
ग्रन्थ म वद मंत्रों का सरल अथ तथा भाष्य दिया जाता - 
हैं । अब तक इस माला में नाच लिखे ग्रन्थ प्रकाशित हो 
चुके हे । वेदिक खाध्याय के लिये यह ग्रन्थ बहुत 
उपयागी हैं । बेदप्रेमियों को इन ग्रन्थों की एक एक . | 
प्रात अवश्य अपने पास रखनी चाहिये । +] 


ब्रामण की गो ||) 
वैदिक विनय तीनों खण्डों में 
हम प्रत्येक खण्ड 
त्यागे की भावना 
सोमसरोवर 
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